
מתכבדים להזמינכם להשקת מסלול הליכה 
ובוקר של בריאות וספורט

שייערך ביום שני 5/11/18 כז' בחשון

    בהובלת התכנית לחינוך גופני, בשיתוף ועד עובדים ואגודת 
הסטודנטים

בתכנית
9:30-8:45 -     התכנסות בגלריה בבניין האומנות

9:25-9:00 -     ברכות – פרופ' לאה קוזמינסקי, ד"ר טלי בן ישראל, דורית שרף בוסל
9:30-9:25 -     חלוקת חולצות ובקבוקי מים
9:35-9:30 -     השקת מסלול - גזירת סרט
10:00-9:35 -   הליכה מודרכת במסלול

10:15-10:00 - בסיום המסלול יחולקו פירות ושתייה
10:15-11:10 - "משחקים של פעם" – פעילות בקבוצות בדשא המרכזי
12:00-11:15 - התכנסות בבניין האומנות- ארוחת בריאות ודברי סיכום

* חובה נעלי ספורט וכובע

היכונו לבוקר 

של בריאות 
וספורט

מסלול הליכה בקמפוס קייב"שבילי קיי" 


