
 מתכננים אירוע כלשהו בכיתה או בגן? חשבו בריא!

 

 

כשחושבים על אירוע, מסיבה, טיול או אחד הדברים הראשונים שחושבים עליהם 
טעים; רצוי שיהיה מקורי ויעורר  יהיהכיבוד במסיבה אנו רוצים שה. הכיבודחגיגה, הוא 

בעזרת קצת מחשבה ויצירתיות  !להיות מתוק ועתיר קלוריותחייב לא  תיאבון. אבל, הוא
 זין.גם בריא ומשיהיה  –אפשר לתכנן כיבוד טעים, מקורי, מושך את העין 

 תיות.הכינו כיבוד בריא ומקורי מפֵּרות טריים, פֵּרות יבשים, ירקות חתוכים ועוגות בי 

 תקים הגישו בכד מים, מיץ טבעי או שייקים טעימים במקום משקאות ממו
 .בבקבוקים

 הפריט הראשון  .אם בחרתם לקנות חטיפים, שימו לב לסימון התזונתי והשוו ביניהם
על כן השתדלו ברשימת המרכיבים הוא זה שכמותו במוצר היא הגדולה ביותר, 

 נמוכה בהשוואה לאחרים.את החטיפים שכמות המלח )נתרן( בהם  לרכוש

  מגבינה, יוגורט או טחינה בתוספת מטבלים טעימים גם  עצמאיתניתן להכין
 .תבלינים, ולטבול בהם ירקות חתוכים בצורות ובצבעים שונים
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