
 שיחות קולניות בחדר המורים?

 לקיר? בעדסרט שמוקרן בכיתה המקבילה ונשמע מ

 בית הספר?תלמידי הפסקה מוזיקלית לכלל 

 

 נעים להכיר: מטרד רעש

 

מטרד רעש מוגדר כקול בלתי רצוי המפריע לסביבה. הרעש בעולם המודרני מגיע 
, מזגנים, אתרי בנייה, תחבורהממקורות שונים ומגוונים. העיקריים שבהם הם כלי 

 .מערכות הגברת קול וכדומה

הן רעשים המוגדרים כמטרד סביבתי עלולים לגרום למפגעים בריאותיים שונים  
שמיעה, שיבוש פעולת הכליות, תחושות  מבחינה גופנית והן מבחינה נפשית; איבוד

עלייה ברמת ו פתאומיות של פחד ובהלה, התמוטטות עצבים, פגיעה בכושר הריכוז
 טרדי רעש.הינם רק חלק מן הנזקים הנגרמים בעקבות מ האלימות

מטרד רעש יכול להיגרם מכל סוג של קול, בהתאם לנסיבות אובייקטיביות  
וסובייקטיביות. באופן עקרוני מגדירים רעש כזיהום או כמפגע, כאשר הוא נמשך לאורך 

 .זמן רב כשעוצמתו משתנה והוא מגוון

 פיתוח טכנולוגיות חדשות המפחיתות אתהן יפול בסוגי הרעש השונים דוגמאות לט
, בולמי קולו על ידי בניית מחסומיםהרעש  םהרעש שמייצרים מכשירים שונים, צמצו

הגבלת עוצמת וחינוך וקביעת חוקי עזר עירוניים למניעת הפרעות בשעות מסוימות 
 .הרעש המותרת
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