
REMEMBER, THE
GLASS IS HALF

FULL !

CONSIDER THE EMPTY

HALF DIFFERENTLY !



 לאחצי הכוס המ

כלפי כל האירועים כמורה מתחילה  יבתפיסתהשינוי מביאה לידי ביטוי את שלי זה כרה 

האירוע  .י ועל התלמידים שלי בבית הספרשלי והשפיעו על במהלך שנת ההתמחות שהתרחשו

הרבה על המצב הלימודי אצל התלמידים במגזר  עהשפיש נגיף הקורונההוא  המרכזי

ים ,כי בית הספר לא היה מוכן ללמידה מרחוק בזמן הסגר שנקבע הרבה פעמשלנו)הבדוי(

 במצב זה.להתמודדות למורים ולהורים לא היו כלים ,בשנה 

ד הטוב ויש את ת הצ,תמיד בכל דבר יש אשחצי ממנו מלא והחצי השני ריק  כוס מופיע זהכרב

ת האופטימי רואה א א מרגיש.הצד הרע ,זה תלוי בתפיסת האדם ,לאן הוא מסתכל ואיך הו

  מי רואה את החצי הריק.הפסיו , ואילהחצי המלא מהכוס

)דרך למידה מרחוק  היינו צריכים ללמד ,בעקבות הסגר בגלל נגיף הקורונה בתחילת השנה 

כלים היה חסר  תלמידיםל,הקשר שלי עם התלמידים היה כמעט מנותק טסאפ (הזום /וו

ספק לתלמידים בית הספר תקופה אחרי  .יתפו פעולהההורים לא שו בבית ואינטרנט םדיגיטליי

משתתפים לא כל התלמידים ן יה לא עזר הרבה כי עדיאבל ז, טלאינטרנם מודמחשבים ו

לא מאוד  ,לשלב בין למידה מרחוק ולטפל בילדים שלי. היה מאוד קשה בשבילי בשיעורים

הרגשתי  ההרגשה שלי,זה השפיע על  לכ פסימית.יתי מאוד יוה יתי מרוצה מהמצבהי

  . הצד השלילי לתקופת הקורונהרק  תיי, ראעל חצי הכוס הריק תסתכלמ הייתי , מתוסכלת

 ,הכוס המלא והתחלתי להסתכל לחצי  לבית הספר התפיסה שלי השתנתה אך אחרי שחזרנו

עם  , למדתי אך להתמודדמהחוויה הזוי למגיפה. ראיתי שלמדתי המון ד החיובהצראיתי את 

 .והמלחמה. רכשתי כלים חדשים אשר עזרו לי בלמידה מרחוקרונה ומצבים קשים כמו ק

  ון בדרכי ההוראה. ת האפשרות לגואתלמידים פתח לי האצל  הדיגיטלייםהסיפוק של הכלים 

,עוזר לנו  נו הרבהעוזר ל,זה תמיד צריכים להסתכל על חצי הכוס המלא בכל מצב קיים 

וס מהכעל החצי הרק  להסתכלאפשר  הרעות שלנו. ועל המחשבות להתגבר על הקשיים

  ולנסות דברים חדשים. אפשר להסתכל על זה כאפשרות ללמוד  ,אחרת


