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כיף ללמוד 
ב"תרשיש"
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סדרים 
ונהלים
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לימודי ארץ-ישראל
"לך, לך למדבר..." 

)קורס שנתי 2 קבוצות(

שם המרצה: בצלאל כהן

קהל היעד: כל המעוניין

מטרות הקורס: 
להכיר ולהבין את אזורי המדבר של א"י – הנגב 

ומדבר יהודה. 

מצגות;  בליווי  עיוניים  מפגשים  הפעילות:  תיאור 
סיורים. במהלך המפגשים נתייחס להיבטים שונים 
של החלק המדברי של א"י – מן ההיבט הפיסי ועד 
דגש  החדשה.  בעת  באזור  ההתיישבות  תהליכי 
יינתן לטבע האזור, כמו גם  לתקופות ההיסטוריות 
יהודה.  ובמדבר  בנגב  חותמן  שהשאירו  השונות, 
יום, ליעדים המתאימים.  יכלול סיורים בני  הקורס 
יומיים לאזור דרום הערבה ואילת,  ייתכן סיור של 

בחופשת הסמסטר.

מועד הקורס: 
קבוצה 1: יום חמישי בשעות 8:30– 10:00.  

קבוצה 2: יום שני בשעות  10:15 – 11:45  
הסיורים ייערכו בדרך כלל בימי שלישי. 

שכר הלימוד לשנה: 1265 ש"ח      
)לא כולל הסיורים(

לימודי חו"ל
"בין יוון לתורכיה, גם איים וקצת ים"

)קורס שנתי 2 קבוצות(

שם המרצה: בצלאל כהן                                                                                                               

קהל היעד: כל המעוניין

מטרות הקורס: 
להכיר שתי מדינות מרכזיות באגן הים התיכון, 

על הדמיון והשוני ביניהן.

תיאור הפעילות: מפגשים עיוניים בליווי מצגות. 
המאפיינים  את  נכיר  השנה  לאורך  במפגשים 
והאנושיים של שתי המדינות.  הפיסיים, הטבעיים 
דגש יינתן להיסטוריה שלהן, בהתייחס למאפיינים 

פיסיים ולהשלכות התרבותיות.
בסיום הקורס, ובהתאם לנסיבות, יתקיים מסע אל 

אחד האזורים שנלמדו בקורס.

מועד הקורס:
קבוצה 1: יום שני בשעות 8:30 – 10:00

קבוצה 2: יום חמישי בשעות  10:15 – 11:45

שכר הלימוד לשנה: 1265 ש"ח

** כל קבוצה מוגבלת ל- 35 לומדים
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צרפתית – ממשיכים 
)קורס שנתי(

שם המרצה: גב’ רעיה קוייפמן

מטרות הקורס: 
• להעשיר את יכולות ההבעה וההבנה של הלומד 

תוך שימוש בזמני עבר ועתיד
• לפתח יכולת הבעה בעל-פה בתקשורת יום-

יומית תוך רכישת אוצר מילים רחב

קהל היעד: 
גמלאים בעלי רקע עבר בצרפתית

תיאור הפעילות: 
מפגש אודיו-ויזואלי הכולל תמונות, מוזיקה , 

משחקי תפקידים ועוד

מועד הקורס: יום חמישי 10:15 – 11:45

שכר הלימוד: 1331 ש"ח

צרפתית – מתקדמים 
)קורס שנתי(

שם המרצה: גב’ רעיה קוייפמן

מטרות הקורס:
• לפתח מיומנות הבעה והבנה ברמות תקשורת 

מתקדמות- טלוויזיה, סרטים ,סיפורים, שירים
• לחדד את השליטה בשפה ברמת דקדוק ומבנים 

תחביריים

קהל היעד: 
גמלאים ברמה מתקדמת בצרפתית

תיאור הפעילות:
מפגש  אודיו-ויזואלי  הכולל  ספרות ושירה צרפתית 

)מודרנית  וקלאסית( ,מאמרי עיתונות  ועוד.

מועד הקורס:
יום שני 10:15 – 11:45

שכר הלימוד: 1331 ש"ח
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אנגלית למתחילים 
)קורס שנתי 28 מפגשים(

   
שם המרצה: גב' בת אל יהודה

מטרות הקורס: 
• רכישת מיומנות קריאה וכתיבה- זיהוי מבנים דקדוקיים 

בסיסיים של השפה ותרגול את השימוש בהם בקריאה 
וכתיבת משפטים וקטעים קצרים.

• פיתוח התקשורת וההבעה- נלמד להתבטא ולתקשר 
בשיח בצורה בסיסית באמצעות תרגול נושאים שונים 

הרלוונטיים לחיי היום יום, כגון העשרת אוצר המילים.

תיאור הפעילות: 
תרגול ארבעת כישורי השפה- קריאה, כתיבה, דיבור 

ושמיעה בצורה בסיסית ובדרך חווייתית תוך שימוש 
בטקסטים קצרים.

ידע קודם נדרש:
 apple- (, מספרים )1-100(, מילים ראשוניותABC( הא"ב

dog ,cat,...וקריאה בסיסית. כל אחד מסוגל

קהל היעד:
כל המעוניין לשפר את האנגלית.

מועד הקורס: יום ראשון 10:00-8:30

שכר הלימוד:  1474 ש"ח

אנגלית למתקדמים
)קורס שנתי 28 מפגשים(

שם המרצה: גב' בת אל יהודה

מטרות הקורס: 
• העשרת אוצר המילים והפחתת התלות במילון. 

• רכישת יכולת מתקדמת בקריאה וכתיבה 
באמצעות לימוד מבנים דקדוקיים שיסייעו בהבנת 

טקסטים ובכתיבת פסקה או חיבור קצר.  
• פיתוח יכולת הבעה בעל-פה בתקשורת יום-יומית.

תיאור הפעילות: 
נתרגל כתיבה, דיבור ושמיעה בצורה בסיסית 

ובדרך חווייתית תוך שימוש בטקסטים קצרים, ניהול 
דיאלוגים, אלמנטים חזותיים שונים ותרגול הלמידה. 

ידע קודם נדרש:
• בעל/ת יכולת לקרוא טקסטים קצרים ולהבינם

• יכולת התבטאות בע"פ
• ניסוח משפטים בצורה בסיסית בכתב. 

קהל היעד:
כל מי שמבקש ללמוד אנגלית, לדעת לנהל שיח 

בסיטואציות שונות ולגלות תרבות.

מועד הקורס: יום ראשון 11:45-10:15

שכר לימוד: 1474 ש"ח
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בריאות הגוף
ואורח חיים בריא
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בריאות הגוף
ואורח חיים בריא
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לימודים 
כלליים
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לימודים 
כלליים

משפטים
)קורס שנתי(

שם המרצה: עו"ד יבגני פרחיה

מטרות הקורס:
הקניית ידע בסיסי ביסוד המשפט הישראלי;
דיונים באירועים אקטואליים המתפרסמים 

בתקשורת; הקניית כלים משפטיים מעשיים 
בהתמודדות עם סוגיות שכיחות בחיי היום-יום או 
בשפה פשוטה – איך להתמודד לבד עם עוולות 
אזרחיות ופליליות שונות; העשרת הידע הכללי 

בתחום הדין הפלילי והאזרחי, הרחבת אופקים וידע 
כללי – כיצד עובדת מערכת המשפט בישראל.

תיאור הפעילות:
הרצאות,  דיונים בכיתה וסדנאות.   בכל שיעור יילמד 

נושא משפטי מסוים לרבות:  מערכת המשפט 
וסוגי בתי משפט בישראל, סדנה בדין הפלילי, בדיני 
שטרות ובתביעות קטנות, ניתוח אירועים בתקשורת 

אל מול המציאות,  זכויות הצרכן, מבוא לדיני 
משפחה, דיני ירושות וצוואות.

מועד הקורס:  יום שני 10:15 – 11:45

שכר הלימוד: 1210 ש"ח

קורס בפסיכוטכנולוגיה ותקשורת 
בינאישית  )קורס סמסטר א'(

שם המרצה: עו"ד יבגני פרחיה

מטרות הקורס:
הקניית כלים מעשיים בהתמודדות עם סוגיות 

שונות בחיים; סדנת "שיווק עצמי" – הקניית כלים 
מעשיים להצגה עצמית ומכירת היכולות שלכם, בין 
בראיון עבודה, בין ללקוחות העסק שלכם ובין בחיים 
הפרטיים; יצירת מודעות עצמית גבוהה יותר ומינוף 

היתרונות שלנו לקבלת תגובות רצויות מהסביבה.
כולנו שווים אבל כולנו שונים – הגדרה עצמית; 

מוטיבציה – איך להיות יותר יעיל במה שאנחנו עושים 
ואיך להספיק יותר דברים; כישלון כדרך להעצמה 

עצמית; איך לגרום לאנשים אחרים לקבל אותי; 
סדנת מנטליזם ו-NLP – חשיפת מספר שיטות של 

המנטליסטים )אומני חושים( ואומני ה- NLP איך 
אומנים כמו נמרוד הראל וליאור סושרד עושים את 
זה. קריאת שפת גוף ושיקוף עצמי לאחר; סדנה–  

איך למכור כל דבר לכל אחד; תקשורת בינאישית 
ואיך היא תורמת לחיינו.

מועד הקורס:  יום שני 8:30 - 10:00 
 

שכר הלימוד: 737 ש"ח
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קולנוע
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יהודים
ללא יהדות
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ספרות
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