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שעותיוםשם המרצה "ל תשפ"ההרשימת הקורסים לשנ
11:45-10:15 א'  אבי משה סגל   בגובה העיניים וברום השמיים     

 10:15-11:45 א'  דורון לביא  צ'י קונג  
 12:15-13:45 א'  לבנה לדרמן   הסמרטפון הדיגיטלי  )סימסטר א'(  

 10:15-11:45 א'  גל גרינברג   סופרים ומשוררים )סמסטר א'(   
 10:15-11:45 א'  עליזה כלפון   למידה בסימולציה אפקטיבית   

 10:15-11:45 א'  מיכל רוזנברג   מסרים למבוגרים בספרות קלסית לילדים   
 11:30-13:30 א'  מיכאל אקוטונס  ממשיכים ומתחילים   -סיפורי בדים  

 12:15-13:45 א'  קישון יואב  מאבק בטרור באמצעות החוק  
 08:30-10:00 א'  אלברט לוי    הפעלת יישומי גוגל ואלבומי תמונות (סימסטר א')  

 8:30-10:00 א'  גליה לוינתן   אנגלית מתחילים   
 10:15-11:45 א'  גליה לוינתן   אנגלית מתקדמים   

 9:00-10:00 א'  סיגל נסרדישי   עיצוב וחיזוק פילטיס   
 10:10-11:10 א'  סיגל נסרדישי   אימון אירובי משולב ריקודי עם למתקדמים   

 9:00-10:00 א'  אירית לביא   מדיטציה   
 9:00-11:00 א'  מיכאל אקוטונס  ותיקים   -סיפורי בדים  

 9:00-12:00 א'  אליזבת כהן  קדרות  אובניים   
בבית   ב'  רוזה מילמן   לנגן בפסנתר   

 10:15-11:45 ב'  נחומי הרציון   שירי ירושלים  -סמסטר א'-זמר עברי  
 10:15-11:45 ב'  נחומי הרציון   שירים גנובים -סמסטר ב'-זמר עברי  

 10:00-13:00 ב'  אנה דן   ציור בשמן למתקדמים   
 09:00-12:00 ב'  אליזבת כהן   עיצוב קרמי/פיסול  

 לימודי חו"ל -  חופי ים האדריאטי 
והיוני   

 08:30-10:00 ב'  בצלאל כהן   
 10:15-11:45 ב'  בצלאל כהן     לימודי א"י - מהירדן עד אילת  

 12:15-13:45 ב'  רעיה קוייפמן   צרפתית ממשיכים א'   
 10:15-11:45 ב'  רעיה קוייפמן   צרפתית מתקדמים   

 8:30-10:00 ב'  אירית לביא   יוגה   
 10:15-11:45 ב'  אירית לביא   יוגה   

 12:00-13:00 ב'  רונית בונדי   פלדנקרייז   
 10:15-11:45 ב'  עופרה גורלי  נטורופתיה שימושית   

 10:15-11:45 ב'  איבגני פרחיה   משפטים  
 08:30-10:00 ב'  איבגני פרחיה    פסיכוטכנולוגיה ותקשורת בין אישית (סמסטר א')  

 12:15-13:45 ב'  פרופ' יהושע גיתי  ירושלים במחשבה היהודית )סמסטר א'(   
 12:15-13:45 ב'  פרופ' יהושע גיתי  דות הגדולים )סמסטר ב'( הוגי היה 
 16:00-19:00 ב'  ארנון גיאת   ציור בשמן לממשיכים ומתקדמים  

 17:00-20:00 ג'   שרית מרציאנו/ביאטריס עליש   תכשיטנות   
בבית   ד'  אורה מינדל   לנגן בפסנתר   

 9:00-12:00 ד'  פרופ' ענת קינן  פסיפס )מוזאיקה(   
 8:30-10:00 ד'  דורון לביא  טאי צ'י   

 8:30-10:00 ד'  דוד אוחנה   תנ"ך  
 10:30-11:30 ד'  גביזון דוד הדס  שעשועי תנועה לשיפור החשיבה )סמסטר ב'(   

 10:15-11:45 ד'   קובי אדרת   תאטרון בנחת/הזהב (סמסטר א')  
 10:15-11:45 ד'  לה גנק  -נעמי כהן לאדינו   

 TRX    09:00-10:00 ד'  סיגל נסרדישי 
 10:15-11:15 ד'  סיגל נסרדישי   עיצוב וחיזוק פילטיס   

 11:15-12:15 ד'  סיגל נסרדישי   אימון אירובי משולב ריקודי עם למתחילים   
 10:15-13:15 ד'  אולגה סבצ'רניק   ציור באקוורל   

 08:30-10:00 ד'  סבצ'רניק  אולגה  ציור מודרני   
 9:00-12:00 ד'  אליזבת כהן  קדרות  אובניים   

 12:30-15:30 ה'   אליזבת כהן  עיצוב קרמי /פיסול   
 10:00-13:00 ה'   אנה דן   ציור בשמן מתחילים וממשיכים  

 8:30-10:00 ה'   אירית לביא   יוגה   
 10:15-11:45 ה'   אירית לביא   יוגה   

 10:15-11:45 ה'   רעיה קוייפמן   צרפתית ממשיכים ב'   
 12:15-13:45 ה'   רעיה קוייפמן   צרפתית מתחילים א'   

 08:30-10:00 ה'   בצלאל כהן     לימודי א"י  - מהירדן עד אילת  
 10:15-11:45 ה'   בצלאל כהן   חופי ים האדריאטי והיוני  - לימודי חו"ל  

 10:15-11:45 ה'   קובי בראור  סודות חכמת הקבלה )סמסטר א'(   

רשימת הקורסים לשנה״ל תשפ״ה
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לזמן למידה באווירה ידידותית.

ליצור סביבה חברתית אינטימית, שלמה ותומכת.

להעניק זהות ומעמד בחברה ותחושה של היות תורם ונתרם.

״הדבר היפה בלמידה הוא שאף אחד לא יכול לקחת את זה ממך״ בי. בי. קינג
רב  זמן  בידינו   ומותירה  נשימה  מרווח  לנו  מעניקה  החיים  בתוחלת  העלייה 
החיים  ממתנת  יוצא  כפועל  שלנו.  העצמי  ולמימוש  חלומות  להגשמת  יותר 
להשתחרר   ההזדמנות  בפנינו  נפתחת  החיים,  בתוחלת  העלייה  עם  שקיבלנו 
מדפוסי חיים שהשתרשו לפיהם האדם עסק יותר במחויבותיו ופחות בתחביביו. 
של  קיומו  חשיבות  בדבר  האחרונים  בעשורים  מואץ  באופן  שבשלו  התובנות 
את  בעצמינו  לגלות  אותנו  שדוחפים  הם  מבוגר  בגיל  ומהנה  משמעותי  עיסוק 
רצונותינו החבויים ולקדם מחשבות יצירתיות לכדי ביצוע. אנו מחפשים למלא 
את הזמן שהתפנה לנו בתוכן. את זאת תוכלו להמשיך לעשות בביה"ס לגמלאים 

"תרשיש" שמהווה מסגרת לגמלאים והוא הוקם למטרות חשובות מאוד:

יקרות ויקרים, עברה וחלפה לה שנה מאז שנכנסתי לתפקיד מנכ״ל העמותה. זכות גדולה נפלה בחלקי ללוות
אתגם ביום יום בבית ספר לגמלאים ״תרשיש״. זו היתה שנה מאתגרת מאוד ולא פשוטה, שנה שבה חווינו את

אירוע ה - 7 לאוקטובר והמלחמה שנמצאת עדיין בעיצומה.

שנה שבה נאלצנו לשנות את התכנון השנתי של העמותה בכלל ואת התכנון בבית הספר לגמלאים ״תרשיש״
בפרט. למרות כל הקשים, המשכנו לחפש פתרונות וניסינו ככל שניתן לא לפגוע בשגרת הפעילות של בית הספר.

תוכנית הלימודים המגוונת של בית הספר כוללת מגוון רחב של קורסים לבחירה ופעילויות חברתיות
תרבותיות ענפות )פרלמנתרשיש, שרים בתרשלישי, טיולים, סיורים ועוד ועוד...(

השנה בוצעה הכנה מוקדמת מאוד לקראת התוכנית של שנה״ל תשפ״ה. בחנו את החוגים, העשרנו את המגוון,
בחנו את התשלומים ובחנו את הנהלים. חלק מהנושאים עודכנו, חלקם שודרגו והכל למענכם ולטובתכם

סטודנטים/גמלאים יקרים.

בית הספר לגמלאים מאפשר לכם ללמוד, להיחשף לגירויים חדשים, לפגוש אנשים, לחוות חוויות, לצאת לטיולים
ולהשתתף במסגרת חברתית שעוזרת לעיתים אף לשפר את מצב הרוח ולתת סיבה לצאת מהבית.

אנו נמשיך להציע מגוון רחב של קורסים מעניינים במגוון רחב של תחומי ידע שפותחו ותוכננו במיוחד עבור
האוכלוסייה המבוגרת ומתוך הכרות קרובה עם תחומי העניין של אוכלוסייה זו.

בהזדמנות זאת, רוצה להודות לצוות אנשים יקרים שמובילים את ביה״ס ועושים במלאכה במהלך כל השנה.

הגב׳ יעל אוזן - מנהלת ביה״ס שעושה עבודה מדהימה ומובילה ומפתחת את ביה״ס ביד רמה.

המזכירות ימית ורות שמעניקות שירות באווירה נעימה ובתחושה של בית.

לסגל המרצים והמרצות שמלווים את ביה״ס.

למתנדבות ולמתנדבים שמגיעים לעזרה.

תודה מיוחדת לפרופ׳ אהוד זמורה שמוביל ומרכז את פיעלות פרלמנתרשיש מדי שבוע.

תודה לו״ר הועד המנהל ד״ר נורית זיידן, לוועד המנהל ולאסיפה הכללית של העמותה.

תודה להנהלת המכללה, אנשי הסגל המנהלי ואנשי האחזקה.

מאחל לכולם שנה מהנה, שנה של בריאות, הצלחות, למידה פוריה שבה תעשירו את הידיעות בתחומים שונים
תפגשו חברם ותהנו משילוב של לימודים באווירה חמה וידידותית.

ובע״ה נאחל לשובם של על כל החטופים והחלמתם של על הפצועים - יחד ננצח!

אלכס פישמן, מנכ״ל העמותה
לקידום פרוייקטים
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אנו עומדים בפתחה של שנת לימודים חדשה, לאחר שנת תשפ"ד, שהיתה  שנת מלחמה, 
שנה לא פשוטה לכולנו. 

ולמרות אובדן וכאב, הצלחנו העובדים, המורים והלומדים לעמוד באתגרים שניצבו בפנינו 
ולנהל את שנת הלימודים כסדרה.

שנת  ומאחלים  ושפיות  רוגע  לשנת  מייחלים   אנו  החדשה  הלימודים  שנת  פתיחת  עם 
יצירה, למידה והנאה מפרי הדעת אשר מחכה לכם בבית ספר "תרשיש".

ד"ר נורית זיידין
יו"ר הוועד המנהל של העמותה.

״בטי פרידן כתבה בספרה התחדשות שלהתבונן באנשים מעל גיל 65 במונחים של עבודה, בריאות ויצרנות פירושו 
להעניק לגמלאי זהות ומעמד בחברה, כך שימשיך לעשות שימוש בכישוריו. הספר נכתב ב 1993כשהסופרת נעה 

ונדה ברחבי ארצות הברית והרצתה על: גיל הפרישה כהתחדשות.״

יעל אוזן
מנהלת “תרשיש”

הזמנה לטעימה מהחיים הטובים...
   “תרשיש” המכללה לגמלאים מזמינה אותך לשנת לימוד בקמפוס סטודנטיאלי, 

    פתוח ומזמין במכללת קיי בבאר שבע.
חדרי  ספורט,  אולמות  קפיטריה,  אקדמית,  באווירה  פתוח  מרחב  בצל,  שיחה   פינות 

מחשבים וסדנאות יצירה, ספריה וחדר כושר, חדרים נגישים וחנייה בשפע.
זו ההזדמנות שלך להצטרף לקהילה החמה והאיכותית של “תרשיש”.

עם ההצטרפות תיהנו מכרטיס סטודנט המעניק מגוון הטבות, ליווי ויחס אישי,
 תו חנייה חינם במשך כל זמן השהייה בקמפוס.

הלימוד מובנה ורציף עם סילבוס ותכני הקורס, הלימוד לשמו ללא מבחנים וציונים
בדגש להרחבת הידע, שיפור איכות החיים ואריכות ימים.

זו ההזדמנות שלך להצטרף וליהנות משנה חלומית של אירועי תרבות, הופעות,
טיולים והרצאות ממיטב המרצים.

מסגרת ייחודית ומיוחדת כ-30 שנים, עם המון ניסיון ועם סגל המורים והמרצים 		   
בעלי הכשרה אקדמית/מקצועית ואיכותית.

מגיע לך לחיות את החיים הטובים ב”תרשיש” המכללה לגמלאים.
נשמח לארח אותך למפגש היכרות, סיור בקמפוס והתבוננות מקרוב על העשייה.

שיח והתרשמות מלומדים המתמידים שנה אחר שנה ומהמגוון הגדול של קורסים.                                
“תרשיש” – הבית ה חם לגמלאים.
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כל הטוב שיש לנו
ב"תרשיש"...
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           לנוחיותך מספר דרכי הרשמה: 
בטלפון  למזכירות תרשיש 08-6402818 או 08-6402742  

tarshish@kaye.ac.il  ”במייל לכתובת “תרשיש

באופן אישי: במשרדנו בימים א, ב, ד, ה בין השעות 08:30 -12:30 

פתיחת קורס מותנית במספר מינימום של תלמידים. במקרים של אי פתיחת קורס עקב מיעוט משתתפים .1	
או כל סיבה אחרת, יוחזר לנרשם מלוא שכר לימוד.

 הודעה על פתיחת הלימודים ופרטים על החדר בו יתקיימו קורסים תימסר לנרשמים לפני פתיחת שנה”ל..2	
הנהלת “תרשיש” שומרת לעצמה את הזכות להכניס שינויים בתוכנית הקורסים. להחליף, לשנות ו/או להוסיף 

קורסים ומרצים חדשים.

 בתקופת הרישום ועד שבועיים בלבד מפתיחת שנה”ל, ניתן יהיה לעבור בין הקורסים..3	
המעבר יתבצע ברישומי המזכירות ובאישור הנהלת “תרשיש”.

ניתן להכנס לשיעור נסיון בחינם, מותנה ברישום ותאום במזכירות תרשיש..4	

 תשלומים נלווים לקורסים )סיורים, קונצרטים, חומרי למידה, פעילויות חברתיות ותרבותיות(..5	
אינם כלולים בשכר הלימוד ויגבו בנפרד.

מידע כללי
נהלי הרשמה

שנת הלימודים תשפ”ה 2024-2025 תפתח ב- 3.11.2024
הלימודים מתקיימים בימי א’, ב’, ד’, ה’ בשעות 8:30-13:45 בהתאם למערכת אישית שכל לומד בונה לעצמו.

לוח ימי הלימודים והחופשות מקביל לשנת הלימודים במכללה והוא יחולק ללומדים בתחילת שנת הלימודים. 
לרשות הלומדים עומדים ספריה עשירה, חדרי לימוד וסדנאות.

לשירות הלומדים עומדים מזנון ובית קפה.
תווי חנייה למגרש החנייה יינתנו בחינם ללומדי “תרשיש”, בקדימות לנרשמים לפני פתיחת שנה”ל

והם יחולקו בתחילת שנת הלימודים. תו חנייה אחד יינתן לזוג הלומד באותו היום ובאותו הקורס.
חלה חובת הדבקת התו על שמשת הרכב לאישור כניסה למתחם החנייה במכללה.

נוהל הרשמה מאוחרת:
     נרשמים במהלך החודש הראשון מפתיחת שנה”ל ישלמו שכר לימוד מלא.

      נרשמים במהלך החודש השני מפתיחת שנה”ל ישלמו 85% משכר הלימוד.
     נרשמים במהלך החודש השלישי מפתיחת שנה”ל ישלמו 70% משכר הלימוד.
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      תנאי תשלום
 בכרטיס אשראי כמפורט בטבלת שכר הלימוד, ניתן לשלם עד 10 תשלומים ללא ריבית והצמדה..1	

התשלום לפקודת העמותה לקידום פרוייקטים בחינוך.

עלות דמי הרשמה, חד פעמיים לשנה”ל, 100 ש”ח..2	

 לא יינתן זיכוי כספי עבור אי הגעה להרצאות במסגרת הקורס. תינתן אפשרות לקבל הרצאה חלופית.3	
עפ”י שיקולי מנהלי העמותה ועל בסיס מקום פנוי בקורסים אחרים באותו סמסטר.

     הנחות 
לומד/בני זוג שנרשמים לשני קורסים תינתן הנחה 3%   	

לומד/בני זוג שנרשמים לשלושה קורסים תינתן הנחה 4%   	
לומד/בני זוג שנרשמים לארבעה קורסים ומעלה תינתן הנחה 5%       	

     נהלי ביטול הרשמה
בקשת ביטול ההרשמה תוגש בכתב בלבד למזכירות “תרשיש”..1	

שינויים לא צפויים..2	

 עקב אילוצים בלתי צפויים עלולים לחול שינויים במועדי המפגשים. כמו כן, עלול להיווצר מצב 
       בו לא יתאפשר לקיים מפגש אף על פי שהתפרסם בתוכנית הקורס ושהייתה כוונה לקיימו.        

       מפגש חלופי יינתן במועד אחר שיתפרסם בהתאם ללו”ז שמתאים למרב הלומדים ולמרצה.

     עלות ביטול הרשמה:

   וועדת חריגים להנחות והחזרי שכר לימוד:
לומד רשאי להגיש בקשה בכתב, בטופס הנמצא במזכירות תרשיש, לוועדת חריגים, במקרים חריגים בלבד. 

על בסיס מסמכים שיוגשו על ידי הלומד, תתכנס וועדת חריגים לדון בבקשת הנחה מעבר לנאמר לעי”ל  
ובמקרים של מצבי חרום ובריאות המצריכים אשפוז/ניתוח וכדו’ תשקל הבקשה להחזר שכר לימוד יחסי 

על ידי הוועדה.

התשלום הנדרשמועד קבלת בקשת ביטול

ללא חיובעד יום תחילת הלימודים

ערך יחסי של מפגש אחד + 70 ₪ דמי ביטוללאחר מפגש אחד

ערך יחסי של שני מפגשים + 70 ₪ דמי ביטוללאחר שני מפגשים

אין החזר כספילאחר שלושה מפגשים
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מוסיקה

30 דקות

1900

30 דקות

30 דקות
30 דקות

1900
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מוסיקה

"בּוֹאוּ נָָשִִׁיר לְְאֶֶרֶֶץ יָָפָָה"   
"עִִיר עוֹטֶֶפֶֶת שִִׁיר" ]שירי ירושלים לדורותיה[

)סמסטר א' – 14 מפגשים(

כללי: 
הקורס יפרושׂ בפני המשתתפים את הזמר כתופעה 

תרבותית-פולקלורית, 
המהווה חלק מהתרבות העברית בא"י ובתפוצה היהודית.

המרצה נחומי הרציון
מוסיקולוג, בוגר אוניברסיטת תל אביב וחוקר תולדות 

 הזמר העברי, תחום בו הוא מתמחה.
מרצה, מגיש תכניות רדיו, כותב מאמרים ומארגן, עורך 

ומנחה ערבי זמר.
מרצה בלימודי פולקלור  וזמר עברי באוניברסיטת בן גוריון 

ובמכללות אקדמיות.

מטרות הקורס:
* להכיר את הזמר העברי כחטיבה תרבותית בעלת סגנון 

ומאפיינים ייחודיים.
* להכיר את רפרטואר השירים ואת דרכי חיבורם, ביצועם 

ודרכי הפצתם.
* להבין את הקשר בין שירי הזמר לבין אירועים ותהליכים 

בתולדות העם והארץ.               
* להבין את מקומם של 'שירי ציון' ברצף של 'מאה 

וארבעים שנות זמר עברי'.

נושאים מרכזיים:
* ירושלים במקורות, בפסוקים ובפיוטים * ירושלים ב'תור 

הזהב' בספרד, בתימן ובצפון אפריקה
* ירושלים בתקופת 'חיבת ציון' וראשית המאה העשרים* 

ירושלים בעליות הציוניות
* שירי ירושלים בתקופת המדינה

תיאור הפעילות:
 * הצגת השירים, בתמליל ובלחן, בע"פ ובכתב

ובאמצעות הקְְלָָטות.
 * ניתוח התמלילים בהֶֶקשֵֵר לתקופות, למצבים,

לאירועים ולתהליכים.
* ניתוח המאפיינים המוזיקליים בשירי התקופה הנידונה.

* זמרה משותפת עם הלומדים.

מועד הקורס:
יום שני 10:15-11:45

שכר לימוד:
854 ש"ח

"בּוֹאוּ נָָשִִׁיר לְְאֶֶרֶֶץ יָָפָָה"   

"שִִׁירִִים גְְּנוּבִִים )יִִמְְתָָּקוּ(" ]שירים שהוגבּלו/נֶֶאֱֱסרו/עוררו מחלוקת...[
)סמסטר ב' – 14 מפגשים(

כללי:
הקורס יפרושׂ את הזמר כתופעה תרבותית-פולקלורית, 
 המהווה חלק מהתרבות העברית בא"י ובתפוצה היהודית.

המרצה נחומי הרציון

מטרות הקורס:
* להכיר את הזמר העברי כחטיבה תרבותית בעלת סגנון 

ומאפיינים ייחודיים.
* להכיר את רפרטואר השירים ואת דרכי חיבורם, ביצועם 

ודרכי הפצתם.
* להבין את הקשר בין שירי הזמר לבין אירועים ותהליכים 

בתולדות העם והארץ.               
* להבין את מקומם של 'שירי ציון' ברצף של 'מאה 

וארבעים שנות זמר עברי'.

נושאים מרכזיים:
* שירים עם מרכיבים ומושגים ארוטיים 

* שירים על סיטואציות, מקרים ואירועים לא מוסריים
* שירים שפוגעים באישים או בשכבות חברתיות במדינה

* שירים שבהם ביטויים או מילים שאסורים לשימוש

תאור הפעילות:
 * הצגת השירים, בתמליל ובלחן, בע"פ ובכתב

ובאמצעות הקְְלָָטות.
 * ניתוח התמלילים בהֶֶקשֵֵר לתקופות, למצבים,

לאירועים ולתהליכים.
* ניתוח המאפיינים המוזיקליים בשירי התקופה הנידונה.

* זמרה משותפת עם הלומדים.

מועד הקורס:
יום שני 10:15-11:45

שכר לימוד: 854 ש”ח



11

ציור

ציור מודרני
קורס שנתי )28 מפגשים(

המרצה: גב’ אולגה סבצ’רניק 

מטרות הקורס:
לימוד כל הסגנונות 

טכניקות  עם  היכרות  מודרני.  ציור  של  העיקריים 
וחומרים שונים.

קהל היעד:
הקורס מיועד למתחילים

נושאי הלימוד:
ציור מופשט, אקספרסיוניזם, קוביזם, ציור בנקודות, 

ציור דקורטיבי מסוגנן, מולטימדיה.
טבע  הציור:  של  העיקריים  הז’אנרים  בכל  עבודות 

דומם, נוף, דיוקן, קומפוזיציה עם דמויות האנשים.

מועד הקורס:
יום רביעי 8:30-10:00

שכר לימוד: ﻿2,200 ש”ח

ציור באקוורל

3150
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קורס ציור בצבעי שמן מתחילים וממשיכים
)קורס שנתי - 28 מפגשים(

מטרות הקורס:
הקורס מקנה יסודות באמנות הרישום והציור. הוא 
רכישת  ההתבוננות,  יכולת  את  ומעמיק  מפתח 
ושיכלול  שונים  ובחומרים  בטכניקות  מיומנויות 

החשיבה החזותית והיצירתית. 
גישות  של  הכרות  תיאורטי,  לימוד  משלב  הקורס 
שונות באמנות ושל רשמים וציירים בארץ ובעולם, 

מתקופות קודמות ועד היום.
בקורס ליווי של המרצה המאפשר התפתחות לפי 

הקצב האישי של התלמיד.

קהל היעד:
ידע  דורשים  אינם  בקורס  הלימודים  המעוניין.  כל 
קודם אך מותאמים גם למתחילים וגם למתקדמים

מועד הקורס:
ימי חמישי 10:00 – 13:00 

שכר לימוד: 3150 ש”ח

המרצה: אנה דן
אנה דן אמנית ומרצה. השתתפה בתערוכות 

יחיד ותערוכות קבוצתיות רבות. מעל 20 
שנה מלמדת רישום, ציור ומחשבה יצירתית 

במכללת ספיר.
השכלה: בוגרת המרכז לאמנות חזותית 

באר שבע. תואר ראשון באמנויות – תולדות 
האמנות ולימודי רב תחומים ומדעי הרוח 

והחברה, בחטיבות לאמנות, יצירה ולימודי 
פולקלור – אוניברסיטת בן-גוריון.

קורס ציור בצבעי שמן למתקדמים
)קורס שנתי - 28 מפגשים(

מטרות הקורס:
הקורס עוסק בפיתוח המיומנויות בציור, ההתבוננות, 
לבטא  והיכולת  והיצירתית  החזותית  החשיבה 
בשפת  שימוש  תוך  אישיים,  ותחושות  מחשבות 

האמנות.
יחסי  ושל  בציור  הצבע  בהבנת  מעמיק  הקורס 

הגומלין בין צבע, חומר, מצע, טכניקה, דימוי ומסר.
גישות  של  הכרות  תיאורטי,  לימוד  משלב  הקורס 
שונות באמנות ושל ציירים בארץ ובעולם, מתקופות 

קודמות ועד היום. 
בקורס ליווי של המרצה המאפשר התפתחות לפי 

הקצב האישי של התלמיד.

קהל היעד:
כל המעוניין בעלי רקע ברישום ובציור.

מועד הקורס:
ימי שני 10:00 – 13:00 

שכר לימוד: 3150 ש”ח

ציור
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ציור בשמן

)קורס שנתי - 28 מפגשים(

שכר לימוד: 3150 ש”ח
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קרמיקה

3870
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3373

3373

קרמיקה
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2850

פסיפס
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תכשיטנות

קורס תכשיטנות
סמסטר א’ מחזור ראשון )10 מפגשים(

יפתח ב-3.9.24

סמסטר ב’ מחזור שני )10 מפגשים(

שם המורות: ביאטריס עליש ושרית מרציאנו
עוסקות בתכשיטנות עם וותק של 25 שנה 

בהדרכת קבוצות, במסגרת אירגונית ופרטית. 
ביאטריס מדריכה לשעבר במכללת קיי, ושרית 

 לומדת ומלווה ע"י מעצבת תכשיטים בעלת
שם עולמי.

מטרות הקורס:
הכרת טכניקות לעיצוב ופיתוח היצירתיות. פיתוח 

מוטוריקה עדינה.
שימוש בחומרים שונים והתאמת צורות, צבעים 

ומגוון עיצובים.
התבוננות אסטטית וטיפוח יופי האדם וסביבתו.

עיצוב תכשיטים בחומרי מחזור והטבע.

קהל היעד:
כל המעוניין/ת לגלות את “התכשיט” שבנפשו 

ושואף ליצור תכשיטים לפי טעמו האישי.

תיאור הפעילות:
סדנאות להכנת תכשיטים בשילוב טכניקות 

ומגוון חומרים.

מועד הקורס:
ימי שלישי 17:00-20:00     

שכר הלימוד: 2400 ₪
כולל חומרים

* הקורס מוגבל ל 12 לומדות
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לימודי ארץ-ישראל
״מהירדן ועד מפרץ אילת״ 

 לימודי ארץ-ישראל-"מהירדן ועד מפרץ אילת"

שם המרצה: בצלאל כהן 

קהל היעד: כל המעוניין

מטרות הקורס: 
המלח,  ים  הכנרת  הירדן,  אגן  אזורי  ולהבין  להכיר 

כמו גם הערבה ואזור מפרץ אילת. 

תיאור הפעילות:
 מפגשים עיוניים בליווי מצגות וסיורים

)שיערכו בדרך כלל בימי שלישי(
במהלך המפגשים נתייחס למגוון היבטים הקשורים 

 לאירוע הגיאולוגי המרכזי שעיצב את מזרח א"י -
הבקע הסורי-אפריקאי )טרנספורם ים המלח(. 
יינתן דגש לטבע האזור, ולתולדות ההתיישבות 
לאורכו במהלך התקופות ההיסטוריות השונות, 

ועד ימינו. 
הקורס יכלול סיורים בני יום, ליעדים המתאימים 

לנושאי ההרצאות. ייתכן סיור של יומיים בחופשת 
הסמסטר לאחד האזורים הקשורים לקורס. 

הסיורים קלים להליכה ומותאמים לגמלאים.   

מועדי הקורס: 
קבוצה 1: יום חמישי בשעות 10:00– 08:30

קבוצה 2: יום שני בשעות  11:45 – 10:15

שכר הלימוד לשנה: 1645 ש"ח

התשלום עבור הסיורים יגבה בנפרד.

מקסימום 35 לומדים בקבוצה.
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 לימודי חו"ל
״לחופי הים האדריאטי והיוני״

לימודי חו"ל - "לחופי הים האדריאטי והיוני"  

שם המרצה: בצלאל כהן 

קהל היעד: כל המעוניין

מטרות הקורס: 
ל הכיר את  המדינות לחופי הים האדריאטי והים 

היוני: סלובניה, קרואטיה, מונטנגרו, אלבניה, 
איטליה, על רקע ההתרחשויות ההיסטוריות 

במרחב זה. 

תיאור הפעילות:
מפגשים עיוניים בליווי מצגות .במפגשים לאורך 
השנה נכיר את המאפיינים הפיסיים, הטבעיים 
והאנושיים של המרחב ושל המדינות השונות. 

דגש יינתן להיסטוריה שלהן , בהתייחס למאפיינים 
פיסיים ולהשלכות גיאו-פוליטיות ותרבותיות. 

בסיום הקורס, ובהתאם לנסיבות, יתקיים מסע 
אל אחד האזורים שנלמדו בקורס , כאפשרות: 

אלבניה, מונטנגרו... 
 

 מועדי הקורס: 
קבוצה 1: יום שני בשעות 10:00– 08:30

קבוצה 2: יום חמישי בשעות  11:45 – 10:15

שכר הלימוד לשנה: 1645 ש"ח

התשלום עבור הסיורים יגבה בנפרד.

מקסימום 35 לומדים.
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שפות

1916
1916

שם המרצה: גליה לוינתן
בעלת תואר שני באנגלית 

וספרות. מרצה לשעבר
במכללה הטכנולוגית, מורה 

לשעבר עם ניסיון של 40 שנה, 
מתוכן 30 בארץ.

רכזת בחטיבת הביניים,
הגישה לבגרויות.

גמלאית השמחה ללמד גמלאים.
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לאדינו

לאדינו - מפגשי שפה ותרבות
סמסטר א' - 14 מפגשים

שם המרצה: נעמי כהן לה גנק
 בעלת תואר שני בחינוך וטכנולוגיה. עסקה בחינוך
 והוראה מגיל יסודי ועד הכשרת מורים באוניברסיטת

 בן גוריון, וגם בהיי טק. למדה ארבע שנים במכון
 סלטי לתרבות הלאדינו באוניברסיטת בר אילן,

וגדלה בבית דובר לאדינו.

מטרות הקורס:
לזמן ללומדים הכרות עם השפה והמורשת של 

תרבות הלאדינו, מקורותיה, שיח, שירה, קריאה 
וכתיבה. 

תיאור הפעילות:
קריאה בדיבור  אישית  התנסות  יכללו   המפגשים 

וכתיבה בנושאי המפגש, וישלבו תכנים שהלומדים 
מביאים. 

מועדי הקורס:
יום רביעי שעות 10:15-11:45

פתיחת הקורס מותנה במינימום 10 לומדים

שכר לימוד: 850 ש״ח
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תנועה
ומודעות הגוף

1544
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תנועה
ומודעות הגוף
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בריאות הגוף
ואורח חיים בריא

1645
1645
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בריאות הגוף
ואורח חיים בריא

1121

1645

נלמד טכניקות שונות של תרגילי נשימה, מדיטציה 
ומיינדפולנס, המסייעים לצרכים שונים ביום יום. 

כגון: הרדמות, הרגעות, התגברות על עייפות, חיוניות 
ושיפור הזיכרון.

נחקור כיצד מדיטציה משפיעה על מערכת היחסים 
שלנו עם עצמנו ועם הסובבים אותנו.
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1423

בריאות הגוף
ואורח חיים בריא
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14סמסטר ב׳

772

בריאות הגוף
ואורח חיים בריא
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אורח חיים בריא

קורס נטורופתיה שימושית 
)קורס שנתי 28 מפגשים(

שם המרצה: עופרה גורלי

מטרות הקורס: 
מתן כלים והעשרה לטיפול ומניעת מחלות עודף ומחלות 

כרוניות. לחיזוק ושיפור עמידות הגוף בפני אתגרים 
שונים: פיזיים ונפשיים וזאת באמצעות דיונים קליניים 

למציאת שורש המחלה והדרכים לריפוי באמצעות 
תזונה, צמחים, השלמות תזונתיות ועוד.. 

הנושאים שבהם ניגע בקורס:
הפילוסופיה הנטורופתית, מקורן של המחלות והטיפול 

השורשי.
היסטוריית התזונה והרפואה היהודית, מגירוש ספרד

ועד ימינו.
טכניקות הרפיה מגוונות להפחתת רמות סטרס וחרדות. 

 קהל היעד: המעוניינים לשפר ולחזק את מצבם 
הבריאותי נוכח השינויים הבריאותיים בעולם. 

תיאור הפעילות: במהלך הקורס נתוודע אל הנושאים 
הרבים באמצעות מצגות, סרטונים, שיחות ושפע של 

טיפים ועצות. 
במסגרת הקורס יתקיימו סיורים מקצועיים וסדנאות 

העשרה וחוויה )התשלום יגבה בנפרד(

מועד הקורס: 
יום שני 10:15-11:45

שכר לימוד: 1916 ש"ח

שם המרצה: עופרה גורלי
נטורופתית והרבליסטית 

קלינית. מטפלת ומדריכת 
סדנאות תזונה ומאמנת 

למעבר לאורח חיים בריא. 
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לימודים כלליים

1452

980
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מאבק בטרור באמצעות החוק

מאבק בטרור באמצעות החוק 
)סמסטר א' 14 מפגשים(

שם המרצה: יואב קישון 
עו״ד יואב קישון עבד כארבעים שנה בפרקליטות 

מחוז דרום ופרש ממנה לאחר שהגיע לדרגת 
משנה לפרקליט המחוז.

במסגרת תפקידו טיפל בכל תחומי המשפט 
הפלילי ושנים רבות היה אחראי על הטיפול 
בעבירות נגד ביטחון המדינה ועבירות טרור 

בפרקליטות מחוז דרום.

מטרות הקורס:
דיון בקשיים הכרוכים בלחימה בטרור במסגרת 
החוק תוך שמירה על עקרונות החוק, הן באופן 

כללי והן ברצועת עזה תחת  שלטון החמא״ס.

תכני הקורס:
תיאור הדרך בה התמודדה מערכת המשפט 

הישראלית עם הטרור הן באופן כללי והן  
ברצועת  עזה  מאז ההתנתקות ומאז תפיסת 

השלטון ברצועת  עזה על ידי החמא״ס. הקשיים 
שהתעוררו בהעמדה לדין של תושבי רצועת 

עזה העוסקים בפעילות טרור נגד מדינת ישראל 
או המסייעים לפעילות זאת .לאור העובדה 

שמדובר באנשים הנתונים תחת שלטון שלא 
רק שלא אוסר פעילות כזאת אלא גם מעודד 

אותה. וההשפעה האפשרית  של  קשיים אלו על 
התעצמות החמא״ס לפני ה7.10.23

זאת  תוך הסברת העקרונות של חוקי הטרור 
והמשפט הפלילי הרלבנטיים לנושא.

קהל היעד:
כל המתעניין בתחום.

תיאור הפעילות:
הרצאות פרונטליות תוך הבאת דוגמאות 

ממשפטים שהתנהלו וממקרים  שאירעו בעבר
דיונים ושיח בין הלומדים  במהלך המפגשים.

מועד הקורס:
יום ראשון 12:15-13:45

שכר לימוד: 1200 ש"ח
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1090 1573

)סמסטר א' 14 מפגשים(

לימודים כלליים
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קולנוע

1916

)סמסטר א' 14 מפגשים(

שם המרצה: ד”ר מיכל רוזנברג
בעלת תואר שלישי בחוג למחשבת ישראל מטעם 

אוניברסיטת בן גוריון בנגב.
גמלאית מכללת קיי, אשר בה לימדה שנים רבות 
וספרות  ילדים  ספרות  על  בדגש  ספרות  לימודי 
בשני  ומאמרים  ספרים  ופרסמה  כתבה  חז”ל. 
“בית  ומנהלת  ב”תרשיש”  מלמדת  אלה.  נושאים 

מדרש” לגמלאים במכללה.

מטרת הקורס:
רגשיים,  רבדים  קלאסית  ילדים  בספרות  גילוי 

חברתיים ומוסריים המיועדים למבוגרים.

הספרות  מן  לילדים  ביצירות  עיון  הפעילות:  תיאור 
העברית והעולמית הממחישות את מטרת הקורס, 

ביאליק  ביצירת  והאלים  המיני  האפל,  הצד  כגון: 
ילן  מרים  ביצירת  הילדית  התמימות  ניפוץ  לילדים. 
שטקליס. סאטירה חברתית ביצירות אריך קסטנר 

לילדים.

מועד הקורס:
יום ראשון 10:15-11:45

שכר לימוד: 958 ש"ח

מסרים למבוגרים
בספרות קלאסית לילדים
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ירושלים והארץ היעודה במחשבה היהודית
)סמסטר א’ 14 מפגשים(

המרצה: פרופסור יהושע גתי
פרופסור אמריטוס אוניברסיטת קייפטאון, בה שימש 

ראש המכון לחקר הרטוריקה.
מרצה באוניברסיטת תל אביב ומכללת אהלו.

תכני הקורס:
אלפיים שנות גלות וירושלים וארץ ישראל עומדות 

במרכזו של  העולם היהודי. ומשחרב המקדש יצרה 
היהדות את ירושלים של מעלה שהיא תשוקתו של 
היהודי לגאולה ולשלום העולמי. הזיקה ההיסטורית 

בין העם לירושלים  הצדיקה את זכותו של העם 
לארצו אחרי אלפיים שנות גלות. היו אלה המנהיגים 
הרוחניים שהטמיעו את ירושלים בלבבות. אנשי רוח 

מופתיים אלה  הציגו את ירושלים והארץ כחוויה 
דתית וכריגוש לאומי. איך הם היבנו והיקנו עמדה 

לאומית זו שבזכותה התנחלנו מחדש בארץ. נעמוד 
על מרכזיותה של ציון במקורות, אצל  הוגי ימי הביניים 

כמו יהודה הלוי )ליבי במזרח ואנוכי בפאתי מערב( 
משנת הרמב"ם, חיבת ציון ועד נעמי שמר של  

ירושלים של זהב.

תיאור הפעילות: שיחות ודיונים

קהל היעד: כל המתעניין, אין צורך בידע קודם

מועד הקורס: יום שני 12:15-13:45

שכר לימוד: 958 ש"ח                                                                                                                                             
                          

הוגי היהדות הגדולים — מחדשי היהדות
)סמסטר ב’ 14 מפגשים(

תכני הקורס:
היהדות עברה משברים רבים ותמיד עלו הוגי דעות 
רוחניים  שבצירוף של אנשי מעש גאלו את היהדות 

מהקשיים, חידשו והפנו את היהדות לנתיבים רעננים 
שאפשרו את המשך קיומה בגאון. לאלה  אנו חבים 

את עצם קיומנו.  חכמים כרב סעדיה גאון  שלימד 
על  קיום האל, יהודה הלוי בגעגועיו לציון, הרמב"ם 

בהלכותיו,  משה מנדלסון מבשר היהדות בעת 
החדשה, מרדכי קפלן מתאם הדת למודרניות, 

מרדכי בובר על משמעות היהדות לאדם המודרני, 
הבעל שם טוב מרענן היהדות, הרב אשלג החדשן 
רבי נחמן מברסלב על חשיבות האמונה הפשוטה. 

אלה אפשרו את קיומנו במרוצת הדורות ונתנו 
משמעות ליהדות למרות המשברים. 

תיאור הפעילות: שיחות ודיונים

קהל היעד: כל המתעניין, אין צורך בידע קודם

מועד הקורס: יום שני 12:15-13:45

שכר לימוד: 958 ש"ח                                                                                                                                             

                          

מחשבה יהודית
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לימודים כלליים 

תאטרון בנחת / תאטרון הזהב 
)קורס סמסטר א' - 14 מפגשים(

שם המרצה: קובי אדרת 
בעל תואר ראשון בתרבות יצירה והפקה, משחק 

מזה כ-15 שנה בתאטראות ברחבי הארץ ביניהם 
תאטרון הפרינג' בבאר שבע, תאטרון עוטף הנגב 

ועוד. גילם מגוון רחב של תפקידים בקולנוע 
ובטלוויזיה. בעל ניסיון עשיר וותק של 15 שנה 

בלימוד קבוצות תאטרון, הפקה ובימוי. 

מטרות הקורס: 
בעיקר שחרור, כיף והנאה. לשבור את השגרה בדרך 

תיאטרלית ומעניינת. הקניית בטחון, שיתוף פעולה 
ופיתוח הדמיון. 

 תיאור הפעילות: 
מפגש בן שעה וחצי באופן מפעיל, בשיח ודינמיקה 

קבוצתית ובשיתוף פעולה ואינטראקציה בין הלומדים

מועד הקורס:  יום רביעי 10:15-11:45

שכר לימוד: 1260 ש״ח

"בארץ הלוהטת הזאת, מילים צריכות להיות צל" 
)יהודה עמיחי(

בעקבות יוצרות ויוצרים בשירה ובספרות העברית
)סמסטר ב’ 28 מפגשים(

שם המרצה: גל גרינברג 
מאהב של השפה העברית, 

מדריך טיולים בעקבות היצירה העברית.
בוגר "עלמא - בית לתרבות עברית"

מטרות הקורס:
היכרות עם יוצרות ויוצרים בתחום הפואטיקה העברית.

הכרת טקסטים אייקונים בשירה העברית לדורותיה.
הלומדים יתנסו בכתיבה יוצרת בנושאי הקורס.

תיאור הפעילות:
שיעור פרונטלי הכולל מצגת אודיו- וידאו

וקריאת טקסטים בתיווך המרצה.

נושאי הקורס:
מפגשים פואטיים עם מגוון יוצרות ויוצרים עבריים.

שילוב סיורים בארץ בעקבות יוצרות ויוצרים
)התשלום בנפרד(

מועד הקורס:  יום ראשון 10:15-11:45

שכר לימוד: 1916 ש”ח
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הפעלת יישומי גוגל ואלבומי תמונות
)סמסטר א' 14 מפגשים(

שם המרצה: אלברט לוי 

כללי:
מורה למדעי המחשב והנדסת תוכנה, בעל ותק של 

8 שנים בהוראה בבית הספר הרב-תחומי "עמל" 
רמות בבאר-שבע.

מהנדס אלקטרוניקה ומחשבים בעל תואר שני 
במדעי ניהול טכנולוגיה.

פורש חיל האוויר, בוגר תכנית ההסבה להוראה 
"הטובים להוראה בנגב" של מכללת קיי.

מטרות הקורס:
לחשוף את מגוון כלי גוגל הניתנים בחינם.
הפעלה בסיסית של כל כלי גוגל למשרד.

הכרה וניצול ההתאמה ושיתוף המידע בין כלי
גוגל השונים.

לחשוף ולדעת להפעיל את כלי עיבוד התמונה 
והאלבומים של גוגל. 

תיאור הפעילות: 
במהלך הלימודים הסטודנטים יתנסו ויתרגלו:

פתיחת חשבון גוגל והתאמתו לכל המכשירים: 
מחשב ביתי, טאבלט, טלוויזיה וטלפון נייד.

הכרה ראשונית של כלי המשרד של גוגל: דואר-
אלקטרוני, אנשי-קשר, לוח-שנה, פתקים, מעבד-

תמלילים, תוכנת מצגות

התמונות שבאלבום הדיגיטלי

עבודה עם כלי התמונות של גוגל:
גיבוי תמונות אוטומטי, העלאת תמונות, שיפור

ותיקון תמונות.
יצירת אלבומי תמונות ושיתופם.

מועד הקורס:  ראשון  8:30-10:00

שכר לימוד:  1190 ש"ח



38

המרצה: גב' לבנה לדרמן

רקע:
בוגרת האקדמיה בצלאל, בעלת ותק של 30 שנה 

בהוראה ועיצוב. 
לימדה כראש מגמה במכללה הטכנולוגית באר שבע. 

בעשור האחרון, התמקדה גם בעיצובי הדמיות.
המעבר לגיל הפרישה, העלה את המודעות לשיפור 

חייהם של האזרחים הוותיקים.
כיום מלמדת מגוון הדרכות לאנשי הגיל השלישי.

מטרות הקורס: 
להעניק עצמאות דיגיטלית וביטחון בתפעול הטלפון 

בקלילות. לימוד הבנת המכשיר, לשימוש מיטבי והסרת 
החסמים הטכנולוגיים ממנו. החל בביצוע פעולות 

יומיומיות של קביעת פגישה, ועד לתקשורת דיגיטלית 
טובה עם הסביבה. 

כי, מי לא רוצה ליהנות באמת מחוויות הסמארטפון של 
המאה ה-21 ...

בקורס הזה, נלמד להשתמש בבינה המלאכותית, להזמין 
תורים, להשתמש נכון ב-ווייז, להיות תמיד עדכניים 

בחידושי הווטסאפ, לדעת להוריד משחקים סרטונים 
ופודקאסטים ועוד שלל פעולות מפתיעות ומועילות לחיי 

היומיום.

קהל היעד:
מבוגרים המעוניינים בלימוד שפת הדיגיטל להבנת הנייד, 

שתצעיד  אותם אל קדמת הטכנולוגיה.

תיאור הפעילות:
לימוד שפת הטלפון באופן מעשי ואישי. תרגול פעולות 

בשילוב הדגמות, מצגת ושקופיות. 

מועד הקורס: יום ראשון  12:15 - 45: 13

שכר לימוד לסמסטר: 1190 ש"ח

הסמארטפון הדיגיטלי - פשוט וקל לי

הסמארטפון הדיגיטלי
פשוט וקל לי
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בגובה העיניים
וברום השמיים

בגובה העיניים וברום השמיים
קורס מיוחד הכולל הרצאות וסיורים 

מועדי הקורס: הרצאות תתקיימנה במכללה
בימי ראשון בשעות 10:15-11:45

שם המרצה: אבי משה סגל
ישראל.  בארץ  העברית  התעופה  תולדות  חוקר 

בהכשרתו המקצועית מורה דרך ואוצר.
משרת ועובד במוזיאון חיל האוויר בחצרים,

מזה 35 שנים מאז 1989.
כיום משמש כאוצר המוזיאון מאז 1995. 

בתחומו  ומייעץ  החיל  למורשת  ידע  מוקד  מהווה 
ברחבי החיל.

בחייו האזרחיים, מדריך סיורים ומרצה.

מטרות הקורס:
מבט מחודש על מורשת התעופה הצבאית, שורשי 

קהילת המודיעין ופרשיות ביטחוניות עלומות......

שכר לימוד: 1500 ש״ח 
כולל הרצאות והדרכות בסיורים,

לא כולל תחבורה.

תיאור הפעילות:
הרצאה ראשונה: 10.11.24

נושא: עמנואל צור - הטייס העברי הראשון.

הרצאה שנייה: 15.12.24
נושא: ג’יימס האפרסק הענקי ו...רמת דוד!

הרצאה שלישית: 12.1.25
נושא: חצרים, השדה הראשון בנגב!

סיורים:   
סיור ראשון: 17.12.24

סיור במוזיאון חיל האוויר בהדרכת אוצר המוזיאון 
אבי משה סגל.

סיור מעמיק בשבילי ההיסטוריה האווירית
של מדינת ישראל

“רק חמש דקות מבאר שבע”
בשעות 10:00-12:00 

                                        
סיור שני: 14.1.25

“עיר הביון הראשונה” בתל אביב בעקבות לוחמיו 
הראשונים של המוסד.   

 
סיור שלישי: 11.3.25

 “אין סודות בשכונה”/גבעת החלומות בגבעתיים
בת ה-102

בעקבות פרשיות מרתקות של התיישבות ובטחון.
﻿
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למידה בסימולציה אפקטיבית וחוויתית
)סמסטר א'(

למידה מבוססת סימולציה תורמת לקידום מיומנויות 
תקשורת, מיומנויות רגשיות וחברתיות.

שם המרצה: גב’ עליזה כלפון
ראש המרכז לסימולציה, מנחה במרכז א.ד.מ, 

גמלאית משרד החינוך. בתפקידי ניהול 2 בתי ספר, 
מפקחת כוללת, מפקחת פיתוח מקצועי

קהל יעד: כל המעוניין

מטרות הקורס:
לרכוש שפה ודרכי התמודדות חלופיות מעבר 

לדפוסים שאליהם אנחנו מורגלים/ות לשפר 
ולטפח חוסן אישי פנימי ומסוגלות עצמית להתמודד 

עם אמירות והתנהגויות פוגעניות לראות את 
הקונפליקט כחלק ממציאות מתמשכת כהזדמנות 

ללמידה. לשכלל מיומנויות תקשורת בין-אישית, 
כישורים אמפתיים ואת היכולת לראות את עצמי 

ואת הזולת.
הקורס כולל 4 מפגשים הכוללים: שתי סימולציות 

מצולמות בווידאו ושתי סדנאות לניתוח ועיבוד.

תיאור הפעילות:
הסימולציה מצולמת בווידאו ומבוססת על 

תרחישים מדמי המציאות בהתאם לקבוצה.
הסדנא כוללת צפייה בסימולציה המצולמת, 

ניתוח ורפלקציה קבוצתית.
בסדנא משתתפים שחקנים מקצועיים שעברו 

הכשרה ייחודית בתחום הסימולציה.

משך הסדנא: שעה וחצי, במרכז הסימולציה 
במכללת קיי

צילום הסימולציה האישית יינתן למתנסה בלבד.

מועד הקורס:
יום ראשון בין השעות 10:15-11:45 

שכר לימוד:  650 ש״ח

למידה בסימולציה
אפקטיבית וחוויתית
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פרלמנתרשיש

תודות למיטב המרצים, שנתנו הרצאה בשנת תשפ”ד, בהתנדבות:
פרופ’ נח שמיר, רב נגד שמעון ‘סרפיקו’ חסון, דר’ זאב זיוון, מר יעקב קנלבאום, 
קליינמן,  אריה  מר  שמיר,  נח  פרופ’  אבן,  הר  שלום  מר  יבלונקה,  ישראלה  דר’ 
 פרופ’ שמעון רחמילביץ, מר אריה מרקוס, דר’ זאב כרפס, עו’ד מינה קלמן חדד
זמורה אהוד  פרופ’  קריאף,  דוד  מר  ירון,  וברברה  סיימון  ציון,  הר   נחומי 
פרס יאן  פרופ’  אקוטונס,  מכאל  מר  לה-גואנק,  כהן  נעמי  גתי,  יהושע   פרופ’ 

עירית זמורה, הראל וולף, עומרי רוגל, אליסה קוזניצוב, נעמי רוגל.



* המבצע בכפוף לתקנון | טל"ח פאלאס להבים. הבחירה של החיים הטובים 

הזמנה לטעימה מהחיים הטובים

פאלאס להבים מזמין אותך לשנת ניסיון בדיור המוגן הטוב בישראל בתנאים חסרי תקדים:
גם דחיית תשלום הפיקדון* וגם ארוחות ללא תשלום – לכל השנה!

זו ההזדמנות שלך להצטרף לקהילה החמה והאיכותית של פאלאס להבים,
וליהנות משנה חלומית של אירועי תרבות, קולינריה עשירה, הופעות, טיולים, 
רפואה מתקדמת, וכמובן מדירות יוקרה בסטנדרט הגימור של קבוצת עזריאלי.

מגיע לך לחיות את החיים הטובים בפאלאס להבים!

*3666 

בשיתוף פעולה עם "תרשיש" –בית ספר לגמלאים במכללת קיי באר שבע
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