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(D7 ,)°R) DIMU MHN - NUDMN PYIN

NR R ,1°YIN NR DNN 1970 2127 TR PANY 1D
NTPN2.WPNNNR PANY 2T 10D QpYN MWYY W2 INON
2TDINN DWRN YY (2009) 1R 1717 TNV ’N12NY 11’0 1190H
2TOM-1TNN) P1TINN N1NN YWY, TR TV 1IN0
RN NY’NONN 1MIYL .(NWY YWNN RN 9102 YNNY
,IN122 710NN RY1,7YAN RN RN ANRY 71NN NIWNNY
R21,5719PN 11°NY PRINKRN RN 201°N0 17Pn(n 101N)
MIN’N 071NN, L, DINN) ‘DT NN DPNOKRY
NPOLIMPN ATY’ Y R0 1NIVO (NN 1NN NTNAR
NoPWN) NNR ,MNIAN :NPTDOIND 7NN NVN WYY P2
AN RN - (DTN HRORIVID) WIN M (NN 01V
71NN DY DIRY N2°R D2IRWN 121X 71NN 120N DR
PN NNOVN WYY 1NV, .012N1 02722 1N NLYIN
727721 NPD12°NN NPPYON2 P12 1PN MNRY NYRN
PITN 22PN NPVIIMPN I0IN 12T NT Y. INYW VIRIN
21X NODIP’ON MAPYITVR,(R2018) TOIN DIV MYNVN
RN NIRTNIYOVY TN .”0D°IMO MIAPIN” NRTNION (1972) 09
,7ON,7WON 128N 71NN 127212170 INRNN NNPNO2
(2000) D1 797N 02100 NPV NTPR MO .1TIN VIV
PXNOMPR,(MIIAN) MRPHRRI0D IMON NN NR
(MRT) PXRITIPTIRI (M2N)

/TR0 NYIdN’' (22018) TDIN VRN NT AN D7IY 2XNY
’NN2NN - NWPIANN N°22NN NR NMN2Y 7R HY NIYWIN
(NPINPNINTOI,MNT) NP0IDN IR (D20 IR NP1INN)
2NRY VI - NINNRN,MAYNWA MVIN - NITWRIN

YDVPORA NIDNM VNP 11DN0N

R *2IR1,2Y1921 NWNINN NPR 72700 NYIDNNY D1wN
NMWOR NINAI,(1972) 0V YW PNPNN IND’OND NN RY

HINY P2 NMNYY (D10 INR) MDD WTPIN INRNN
D1 110D ,N2I1PPIN 1772 TYIXR IR P2 NWINNY
PNNN 01T NIR RIXNY 22 pPMIT 2IR1010 191RAW 1970

02101 D217ORN 11X 1022 2T RN NNNON

NNN °23¥N2 01 MN2PN NPWIR NPNNINN YW

0710 M¥1PY NR1IP N0 - NI MND 0 NXIP

NNYWRNY NR22INT NPVONR NNNONN NPV NNRYN YN
17N YW NWINN, 0N NNN.(2023,7TNPR) 12302’ DNRN
NN% DMWY , 7D °>NXY NIYN 101N DY 217°W1 NP
D°INR 299D NP1 N°121,NNYR NININNY 2101 WY
NTINRNINTV 12N 2WIN,1POINNTON 2NV ININI
WI17°2) WR 21¥D - NYR MYDIN NW 0P TTINNNY Wpan
VP’YONPN 2N IV L (MNW MRI1IP 1°2) >NNAM (N2WNNY
TYNN MYRNXRA PINY MOMY 021071, INXRNN PV ,NRN
ORIV 01D 07PN NN NPMYNWN NNWA,D°RNN 1°N

,(2023) 7971 07 MOOIND YW NNMITAINRAP ,NNNTY
NN’oN D290 MTIR YV ,(24.11.23) "yIRD’ NN°Y °97 YN
DN2WN2 01PN DMHYWIA P10°YnT "Mwial YW 20INXRY”
XN (2°1°992) INNWRN P> YYNINRARY , D> TNROYNN HW
DTNONN YW 0MYW AN P 0ONR P2apn” - 121 01N
DY TNR NIPA N2V NRT NIYL YR VAN INMPN R N1
mMouoNVN MMKRYY (2012) 1R YW DPNYPRION 1PN
’21°NN TONNN Y 021D, MAINN PWN YV 1°11912°000
AT INRNL YRIND N PTPITN VAN DYIR (2017 ,°10))
Y1 NR P NYTY ,D°9pWN 7010 YW PIATW IR wpY
NTWRINIPYNA 2PN NTMNDY, 01D 71NN YW pIvin
MW IPYNA NIRT NIV PNIVI 172017 NOIR MNRNN YV
1PN WYY NN NYONO01 MPNWRI NNTND VRAY WPIR
2WOR NND P NYTY
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- NYR 019N 71V Y1TN NYRWN NYRW]
DINRXR PNY - 2VPORN 22VINPN
MYIVN OPRY DYIVIN NN NR YN
VX021 21WH 211712 770 D0 RY IR
NIPNN N2VWNNA NIPNN NP 1272 PR HW INIYO NR
NITIANN T21D RO1,1MNXY 1R 721D DYONW RIOR .NNXY
1°R OV TN° 0°01°N D10 5w 0°%210 DPYYW 0°NoN
PVD’NN NRON 21NN PWNY R°1°NIND .(R2018,70710)
N7 MW .112N 711 VD PNMIVID’T 1AW 1YW 'NP2YNN
797N NOLN IMRWY) "VO’INTINN D170 HW IWVITA PN
TPNWN NDONN PRI VP?N0N NR TN (NMRN NANDA
D X7 PNIYL NI 1°NN YW 10 NNaNN YW 10 MN2n
N2 ’D°R12’ 7VPOXRN NIONN 11 °22V71PN NIODNN 1N
;07D TPTOINN NP1°NN YN NNXY R°NW NN N0°ON
W’ (01 YW PNAR) TOIN DINIY 2D DY N11DY 1071 NNIRY
(2013,7000) 'DTYRITTIRN

VMW IMKRN NPT DINIR NN21TAN MDD N
(VP»210) VIO TPINNN VD IMNN DTN - TN 2PN
NNXY XN NRT NNPTID PR IRINY 20D ,nWYnY 07X
1V72%0 N°2DW 'DIM0 MIVAN’ YW YN DR NIXW NXRT
NIN2N NI¥1 1Y222 Mm% .(22018) 1M (1972) 0OY
,N1INTN) 'NN2NN Y P2 - NPNDANRVANNN - NV IR
T2 .(MNX, NI, MPIYN) 'OION DN’ 12 (D0
M0 WYV NP TPRKX,NNW 1INDA 171XN DR D02Y
AN .NOA RV, 1N N°YIANN YN OTININN YW 1NN
120P2 NXY RN (N°2712°20 1N012) OTININN 210N
7717700 TN NPNWND 1921,NNRYY n91pwn N2H10)
7O YW 1NRNN 9pNWNWY 29,02 NN NNONY
1w ,AMYD .ANXRY NPVOINMNN NTAYY DN NN 1R
N2wWNNY R22NN 127,NNXY NP2 O NPNNMP’2 101N
;102 9011.(0°2100) 27YN YY NP TYLIN MTIR YV N'NRY
N0’ONY NPV7YIR RN NTIPID VP?°2102°V0°INMNN TP NN
mn> P (M22wN) PR MY TH P2 2127271371 ,1°01°NN
W MIYVY VNN .(MINIANNY NPN) MVLIR-NPNMVD’OR
MDY’NIIN RINVP??2101 D NIYOY WPAR (2013) 1910 0NY
W MPONR RN TVRN NP V2100 NDN NP 1R
9V DDINNANRT.NNW TIO NTAY VXX TWNN.MR¥NN
YHDIVOMIRN PO MTIR YV PANNYY YW IPNPNNINNN
RN PO ININN N2°WNN YV NNNR NAwn (2014 ,2009)
772 (N72R10) NYIDND IR-IR YW AP NNTpn nnrna
211 210,7112N 21N V1D, WA N HOW) NPAIRPA NPITWOR
IR TNXRY NWPINN, POV ,NNY NP°12 DIPNA NRT (D
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NITYI nWIYYW’ NIMOdN NNN 1190 YW TwRIN P92
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P NN.(2023 75V IN-RIZR) WM IR RINIVIN IR
TWR,(Massumi, 2015) (?2°OPOR) "WAIN,RAN NIONN VAN
MMoW'n MpopId 10T IRV YRIW1 71°NA DYPRNN
NN NP 172 Y23 ,0T N191 (2021 ,7R) (mindfulness)
W PMINR NYT2 1NN MIN0N Y P01D-1211 N2
2NIVNN-WIN-WIN VP10 DTRAINANNY MW ITM HOVN

W 1DRP R V1N PANY 101 NNY .QpYNn NR 17070
MDY ,71°N 01PN 719°0,N2°WN 01PN MW - 1970
D1PN2NONIIN ANTIN,INOVN >NAVNN YRXRN 0PN D’V
RN .DRNN RY - 190N YV 1PN .A¥INN NN
mm>ow N210Y N2°WNN NNIATN .TOIN YW 1PI2TI PTR W2
NTPON RINW NN YY191 77N DR PWINY N1 NIR
,1OW D2 R .1PN2X 11N NN YW (P1woym) >Nonn
N210 NXR O7TPY WPIANN P20 IR IR T TR 17°V2
,12°9% ,M17M12 .AP10YNN P1wI NP TNY MAYNWna VION
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- PPOWIR YW TY NN AMITA TPRPIDIP Do
D’ NW ('0IR°0IP’) D°TAN IWD 2NN NTND°ON DIPNA
(ANn-T) DIPNTINT - TN MR D°VPOOR 2IWD DNIAN
VW ITNN 21V 112NN VION NR MRY? DIPR2,NN1TA
21WD ’D1°NN 17212 NNDY ,0MKRYY w2 ,01°2°2 »dn?
N21Y90 2NN 00NN 270N NIRXRIND 01210 DPVPOOR
N7V LNRN YPTON NTYWAN NINNN 21NN PWIIRN
R21,,2°070017°R1 2107 X000 ,1°%Y 21WN °01°N-"N1N0
%W NNINN PNN 11202 P°0% NNI0M NP PONK NIYO

J2NN2N 119N’ WINN 2NN

,0°°PN 71NN MW 018NN ,NIAN NWIYY 01PN, 7D
D°Y°OWNN,’07N12N-019’ 0PN WYY DY 1YY 1)
MONNWN NI MO»NWN NWINND N°1°Nn N°%oNn Y
,(CN127N-"100°N) 2PN DN DPNVPIN NWIYY .NNN
NI M2PYI,NIDI NN PNRIAPN 12V YR DN’ POIVN
POWN,(NY1RI0) 2V0NON ;MWW (Mizrachi, 2024)
YDION;MYPIVWN NI 1NIRI NN TNTI NN NIDN0N2
1121 1N1R1019N YW NPT NYN NPYON2 Po1n, (2112712°09)
W)ITN N°912°9-8Y M2N . (Ryan & Deci, 2000) N1PMN0IR
,(CN12PN 12V MYPIVNN) VDN KV 'MYIVIN'N NR
PLIDN NY1INN) NTPMNVIRN NR WIATH N°9712°50 1R
IR ,ND TY MNRN IR, NwN 1wl (Tnyn 1avh
embedded 0’7NN YW 217°W) ' MYPIVWR’ HY WAITAV 2VIN
N2 12100 N8 NNANN NIDNN DR GPWN (immersed
NXRN DNV PRIV TN NPNMN R2NW D1WN NRT
Y7190 1R XY PPOIR'N VIANN MYXRNXRA ,N2 NMNN
NININNY 12V, TV NXRT 2 NWOYN (CNXIAP ,’NNAN)
D71WIY D ANR WY NIYN NN WY N1AN-019 NORIT
DTPNTINTVDI™M OPYIYIRIN - (2014) PANYYNW N1PNA
VDN YV ANNIRN N2NNN TN YA VRN DNRY NIYNN
711 71NN 10 ,MNTN N12?°W NN1RA NN2NN PR N2
NNWINN Y210 NP TWORNN NN NN 'VRON
RPN NN APTRA IOV Y R1) NANN VN PN YV
1PV . (MX12P P2 DVRY0NP 1PN 1221 1’11’0 ND°ON
DIOXRN 2VIN OY TNR NIPA N2 MYPIVN YW °N1aNn
V10 NP’1°9N 021V 1°112IRTWR,,(2010,713p12) PN1ann
MAWNN 1N D°PY2NN YW 0NXMNDN R MNP D°2N°YY” D
(17 'my ,0W) "DNNXT DNPIAN,0NYW TRN ROR N2
210905 PNWN N2 MR WpIn, 10 OR,)NN2NN 12900
NYTIN NP0 NPINRI NN MYRNRA PPN P2OR)D
,01°07 .01N”’N NX12P2 D°ONNWNNN NNXRT TNR 0 YW
N1910 YW N’NN2ANN MYNWNRN NXR 1N 210 PN 1D
100N 12V, (Equalizer) '1219'N 10’72 WNNWN? WPIR
W) VPN TNRY DRNNA (NRRIN) 'MR’ D2MI D°R1Y
VWY 120 ,NNMIR YW IN°TY T2 NRT.(N1ANN - DYMWN
10 .MNKRN IR NMIT21 NNKR 1172 ’1°270 071N N2Y
RWID VION NR TIRY *Y2N NPO1PN N°HOND NN2ANN 1NN
.1101N YW 20RO

NINDY DYxRn - W Pon
Y1IINN MDNN NNNA

N21WN NIXPA VLIVY INIXRNN WPIAN NRT 1IN 001 YY
NAXINW 7DD ,71°N2 'DTYRITIPTIRN N7Y2'Y NPTWOR
1101 IR 1MNIRWY 2 W2HWN NN 1’0NN 1T N21WN .10 TY
;722010711 10 27091077 10 1PW 1AT 2NNANN 119NN
DY 21w DY TTINNNY MNR R1M, 11NN YW w0 N2
12 N2ARI0 NYION2 RN, TNRN .ND TY 170w 071N
72 IR0 1PN RN WA L (TN 1Y) ANk T2
"NN2NN NIONN . (1R 79710) 12071 IRWH DTRN YW 1MnN
socio-cultural) (Carr,) N12N-N12NN°Y TN YV NNWIN
.07N12N 00N TINNT N2 110NN 02102 YN 1°91,(2001
IR AMNNN,(2IR) VIO DOIAN JPTN 1AVN IR YXRIN,PDY
0°0N° DDIANN 11°T2,07°PN 21NN NNANN MITR TN 0202
10 VDN 1N 02INDNN DOINNI 0O1NA - (1INIR) 0NN
NOW Y 71NN NXR DDA WPIN *N1ANN N1DNN .N1ANN
02 72V1IN "1V 1IR°W , 0711w TID? 22WIN NR NPO1N
0102 MXP2 DO DMR.AVIYOI NV, D°WAT,MI0vN]
'TPRP?1191PN N2ONNN’ NR PONDD 191X 0°ATNY °TD
717 NNAN-VID 20N HY 211WNY PRTI 211NN NI1ONN HW
RX7 P10 RN 112NN YW NWIY N21,71°N0 DTR YW 1NN
(0211%70) D°OP’2100 YIpPNn YW DYV DMV YV
2°27IM0 VDN - VPN0N RN PTADIRN NTIPIN, MDD
NNV (NN, PVOVWN ,N’10N) 1Y DTIPI NNANA DR
W 1MIRNY MN1TA VIO NIR IR 1PN °NN2NN NIONN
DR 17772 .(2008) 1D TR TIDHR TORDDONT 71012°90
DRNN2NMDPNWNY GR1W, (1967 100IR) TPNIAN PN RN
,NNANNTVION .Y YAPY NI NN MRRNN DR 1NIWIDH
00INYR 02’01 R PHNIA 0N YW 0IXIN 0N 10799
JPR1120W 29D NPN0 DX

YR YV NNWIN 71°N2°N12NN NN PIPYINPNAN
YNI2NN 1YI0N NPNNNR D110 ,07°01017°0 TIO° MINpY
CN2IMODDOR) MR’XNN NRINO’ONN, (PN20NR) DTRN DY
IXIP NRON .L(CV°219) N°D°02N N°N1ANN 1IMIRNNNI
7222 MINPYN PR PONOR NP0
(1967 J0D*IR) MPN12N PN RN DTRN - TDRLVA .1
,27010) N°12130110 RN NPWIIRN NO’ONN - "NVDDR .2
nnnwInn,(Adler, 1931/1980) N°n°%om (1931/2016
DPV1ITR YW N1P12NY MYNRN DOnnn v
NWINN X’N °N12NN DTRN YW YN NN -0 3
.(2008 2TR) 717 1MW NN (belonging) N1>’NWN
NWINN2A 171N NINNN RN 71°N0 NI0N - 01N 4
NMNMN MONNWN’ YW 17192 1Y (N2°200) MD»VN
,NPINR 71NN 012NN YW (contributive-participation)
.(Rogoff, 2003) >TTn T1201 N’NDDX

11100 M
M2 (2008) 1R Y’XNW 11NNON YV 1INNNW NMP’AN NNS
R1NW 2109000 1171’12 WNNwn? 171 ,°2712°90 0raninn
21NN NMPY NRYXN DIMO NMIPAN YW PYIN NPT - VO30
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NR 1212 17171 2IRINNN MINPYn 11NN
12700 YW NPT N°01PNN N°YoNn
| P2NY 1071, N2 IV1AR 0NN PO N
| on ,1PPD) 1710 MAPYANPWINTNY
IR (NNN) PMTIW N °%oN%, (Y01 IR
2ONW DWN D2R.(NWIW) PMNNdNN
PN MO NWNN NWINN RN (1°DIN12790°99) DTRN
X2 NN RN (ANRNN NTNYN 11YN) 11°Nn NVN
.(participation contributive belonging) NN M>»>Nwn
NPMYNYN NY’ NN 02N, N12°P2 NMT2°0 P82 11wNn
PTOMN T DN (friendship) MWIRN T 02 - 1RO NPVINN
71°N2°N12NN NIONN DA 2N - MPR DT PR . (membership)
2N12NY 2WIRN 12 °01NPRN NN DR 12N

N191NN1 1’OIN"1TON YW WITNN 1’21’1 N1°PNAN
NN°WY (NNINN) NMPPYN 12PN INA RN, OXR,)NANN
"N1NN RN NNNM P20PR MYPWN NI, (CN1an)
RN PN NVNW DIWN 2NN 1NN (Mizrachi, 2024)
) R°71°NIYL PINY NN NNAN RN HRIW W D1WNT,N1ANN
DY TTINNNY NTN RN MYPIVNR NNMRAOINNTO NN P
NDIYN M2WN NI IRON 2D NNN ORIV ANNNNINR
0NN DR YW /N N1DN'D N°OIN1ATON 71NN
DN DPNOPNAVIN’Y 71N,(2007,¥°21p01N) DNO0N
W NWITN . (CN12N-"M121N) 2nim (CWR) Y0190 - 27VH
W NP21PNN NPOPION YY 2170 NN 10N 1TON
11NN’ 12YN, 0191 NNI2 219D - H912Y- 0D IMNN PN
Adler,) "N12N 010X’ (Dreikurs-Ferguson, 2011) 7019
OXRNN2 TNYNN Y10 12W 23NN 12PN 10T .(1933/1964
Y220 NN102) MW NI TN NR PVIODNIND0NY
121X NR VNI 10NN ORI Y20V RIN12W 2817, (D°INR]
12Y1 - NN2NN NNI2.2¥NN 71X N2°20N 721X, 020190
MRV NPV WINTY 1N PNNIAPTAY PN NwIn
20V TPPYN DR 2000 PIPR1712IR 129N INT .DINKRN IR
2N NN MDY NXIIPY DNXRY D TNYNNN Y Py’
MONIYWN N1NON M2 NYNON VR (NP TN IR 1Y HVNY)
AN M7 NroonY

W NN NRIRNY NNY 121, DITNM NINMPYN IR
NN PN NYR RN NRT PPN 2 N2°R 1°ND,179IN1ATON
12 N2°N TWORNN - TWIN 12NN, 729N - (Putnam, 2000)
TPNRIPM NPOION MNTN NR 12029210 NP1 001D
ROR V721N N2V R VION NNV NPR DTN NYON,NTD
AWPNN NXR 12WN2A NIR’2NN - °NI12NN DIVPRN N1D
ONRYN MR HW 2170 MYRNKRA (1210 NTN) NDINNYDY
21WNN RN PINRN (2008 ,17TR) 2XNT DTN INRNIDONR
mwrna 27NNt Y12p TNR MPY NNN MN R1INW D1wn
;122 011.71°NN2N NPINRI NPN12°00 MW, 1P N2WNN
nrn% N2»NNTN%0 22N 1Y 1NN MW NR N2 71D
moNon N, nRY %Y Y1710 NYINN,1DIM MINPN Hw 17V
(PRYT) MONTRIND MINTN NPPNIN IXNN DY TIINNNY
TPV DY TNR NIPA N2 DT 1PV (LW YT?) 1IN YT
(2014,2009) P2 NNV T2YW (11°211D) NVYNN VR YV
21 MIAPYA TYIR 2IR IRD1,71°NN 0YH

RN YW TN 01w ,N1’DIN71ATON ,010°0Y

2020 Y -TOVN LIVNIL |

TNPNA NTW1A ’NIIN MDN HPDINNTD

NP2OPP NMININNNIAN -’ TR0 ARPPPY YW PYINn
YXNY WPIAR - (0°019) 'TPNIVR'N >1’ORNN NIPOWINN
NMKRWY - 1°9IN7127O 1PN N°’NNANT12°09 N°01°N ND°ON
NARIVN T NW2.(2023,2°1970) INR DIPNA NIRPA NIRN
NNINNY DTRN NXR 1PWINY NINMN,PIRMIYTRN NW2NN
N10N ,N°0Y .NR12P 1NIP’NY1 1TINDY ORNNA PNNAN
JPTINY N2 N°Y%0 PNNAN NNINNY NWION RN 1NN
DPPN MTIRHY 02 YW INIWO DR NPTANITATAY 1710 YV
R11,07I1R .CWR )M ,’N02N) PTANT-NYN'N YWIRN
07110 YW 0 0IRN NPYN IR PONNY 1R T2, wpan
05w YV nYowN W’ PHN KV POLW VD INN PPV
MW’ 131 ,N12N-V1D DPVPODOXRN IV P2, 00’10 DN
(N12N-07X) 11w D°PYNN P2 (D TRLOIRNIN) 'NNON
R712N WP NPRY R°0N,1D OR 2OINT1TON 1’0NN NIVN
.0°2°0°n 0’01 YW 0’2NN NPR NYRNXRA 112N-01D
JANXRNNN2NN2 RN VR, TOIN YW INIYOY 1112 NRT
NN MONNWNI ROR, MW N0INR NNIRARY MY
INW 1 "N12NN NI910N ;722 .N1D°NWN NWINN INTPNN
R21,1°2°01711 °YON °HY2 0N - 1’OINTNTON - NP1 NN
(2209pDT) NPNRN N

20 MINPY 10N NIRPAIRNR INMRINN YW INXRNIPYNA
1°VN 0202 YV .ANNWTM M NXR 01 10D ,nW2n
’DIN1279N YW °1OINN NP°YN ,N°N12N NN DTRN YW
.(Macartney, 2012; Rogoff, 2003) 'NM12»w YW N’ nX’ R1n
07120 'TPMYNYWN MONNWR ¥’ NWPIAN NRT NP NR
0°0N°N 1271,(NT1AY2 IR) >NN?ON NN 2NN °1ON
11200 NN 1PNWNTRIN D°1INN 07PN D7 WRN
DNNPNAR 1°2NN2 °TNYNN YW 1PNNINNN NIINwAM
RN NN°D2 7131V YTNL,NTIAIN 2ONIDNTWIN 20PN
MINN YN P22 2 7N2NN YW M2YON 291X P2 NTNP0
R1N MDIYNN DY 2 IWPN .0°YY1D DN NN NDINNY
NN ,NM’/NXR1IPY VION) NN YW IPRVIN VP
NWINN MN’D2,712°97,02° 1IN NRT NP nR . (N12An/n>nph
N11¥2 N°PN1AN NID?NWNT,MY1010 MYRNXRA *NRY 1Y
NPINR NIRTNVIWO NTTIYN TV .INNN NDNNWN - 1NN
1P’V .0pPYN NR 01NNY DNY1D? °DYD NPPNDIRI D INRY
MW RN IRNDTRN NPNN HY DDIANN,N°DINIATO 01
1201 VN PNW . MWD ANNA D°RXNIN YYD YW 1N
7021,(n%o0) HTann NN )21 (0Y9oN) Y120 NN RN
WY T2 DR .2IVNTTIO YOO ININ P’Y NV RN
,(MINN2 MNN) NPM2INT YW NINNPVD YR TN TIRN
NP2V TINNN "NXR1APA WY NION N°OIN1ATON
YNN2 NM0INNT 070N NODIN NRA (PR YW 11pPY)
N12NN 720NN YRINN 102 N°PNN°0N MOoINNM nTnYn
..0Y N112°N YW °"N12N T2°YD (recognition)...1 NN YW
5w °H0IN TV RN YW N7V NNITL NXRT . (meeting)
D1P°W LY WATA RN N’OIN1ATON KW 9011 1PV VTN
D7NYNN YW R (1973,011pP77T) ININNNN210? YW MNPO1
DPW?Y (1983) PLWIPIND 7P HW P12 TIPIANRT.ONRY
“12°091 NI9NN NNN YYOW DIWN /MO0 1YY’ D TNYN
JPN2N-IPN1I2NN M221NN DR M1 200D
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IR OPWY RN (MO 1TN 0N, MRYY ,N1DINN) NMDNON
M1WD NX1IP DPONNWNAN YW NNINNN WD NR NOVH
.(N°>7w1D °’N1aN °Nd) DTRN YW D°OPOOR

112722 1TWPNY INRNN YW NN NON NTIPIY 112V NP
N11W N112NN Y’XN 2NANN NIDNN .ANNYNA N°N - 1T
P 0PIO NY?RN N1, POINATON.PNNANN MRPXN]
127 HY NT19192 .1PNRIAPT NPWIR ‘MR YW N1o1n
,TNN D221WN 19X - RN NY’NN2 NOVIRNN NANIA TN
N10N2 ROXR >TPNN NNNY XY - 0NN 0N NNNYN 0N
NP D°YOWN YHUN TNRA MK TIPDW RN VP°YONP?
TPINVIY0 NOOIN RN PDIN1ATON,DP.PHYRIW N N12N2
121200 NANNN DR ROR O1IPNN PWY (1988 POOINVIR)
B >512°%0 oraminn Yw v InYnm TN Y

11 DNR NWIYWY NIYn NNY NWPaIn ,IRNYTRN
MmN NWIYY - NN PVNRNN INRY 1IMPN1 12INT
,N12N-01D °0N YW D190 11°AN NNIXA NIYN - DIN0
712N YW °N12NN NRY °N12NN N1dNNN N21YW 29D
NNNTMH L YW N12N1°0D NIYN - (PINY NIN) NYXRION
2112790 NNRY . (23NN, INR,°IR) >IN DIVIPR YW MNY
n1Yn - (N>IYnn NWINN) TNYN P2 101N NPY HY
VN NR NYYNN NN MONNWA NNR 1 7MY YW
120717700 YW Nnnn MY TNRD NRIAPNT VION HW
N°ON7ATON INW L, (MIPIXN) NRY 11D°WH (NI170RN)
NTIAR PNIR NIXTNN1PNN2N PO1NVIR' 1227171702 RN
NPPNR YV D°0012N DNPN RN NYR 2% aNMwnin .N>1vna
V2 PYON NRTNPPNR DY ,N°01°N NPNAN.ND»PNWN YWY

(NMHODN N72V) 2NTDI HWIN NPW :JPPNA PNIAN MDNI PDINNTD

112N-V79 0N° 001N P1TPT

07N12N PNR? NYRNXRA (PXODIDR) MIVID
nmo>»w nwuinn
NPNOORXR,NPINKXR
nman

nNnn mMwna

TN 001N NPT
N1211,(1’X9019) ND’ON (M¥11p) N2wnn
7MY’ NWINN (OpPOR) W
nnmY ,wInm NN YRR
monon (MwY) N5 NpPn

(GRIT) n’n10IR,101N (MYon) noRY

22151 127 777 YW 1IN mpn

DI 710N :2°2R YN .0°W2AD1 71N MNWD [T .(2023) /R 12WIN-"1RIOR

TMIRNN Y12°PN NRRIN P12 212 .°21TINN WIN NYIRA L(2012) 'R IR

.181-170,2-1’01 V"2 710 ,MManN .MXR12N D1T7P2 NINDN 1P NRND 23101200 21NN .(1988) 'R ) PDNNVIR
21507 :2°2X YN .71°N2 VPN NDDNNN1 0INDTIPN .(2021) 'R, TR

201IRN :D°OW1 .AP*0’ORLN .(1967) OO IR
121V DY :2°2R YN °NNANn DIVRN .(2010) ‘N ,13p12

5799 151N MNPW,(NDNY) NNTA NKRIRT PN TIN? (N2 .01 NIWINA TPNINND-NP01ININN 1WA :Y0ND 'MW .(2009) "W,

2D W'Y NMPN2 1220001 NDIN 11DN .0 NN MW YW D0

.NOIN 7101 :2°2R YN .0 NN MWwdN HY *D1012°D VAN :ARNY NWINN (°)2°2w1.(2014) "W ,pa

0NN RIR NIRNIN IR PN .02 1°21212°09 .(1973) 1, 0Mp»T

21507 :2°2R YN .N1P2°0R»N0 AN YW P11INon HY .(2016) 'R 21010

.73-41,13 NPT 12221 .02 72X YW 7IPNN NAWNNA 2NMP2 7Y "0°M0ON NIran”2 M0 NI .(R2018) 2,700

.D°2V19 NP1D0-TNIRNN Y12°P :pI12-212 . P2TAN = D7 TYR NW°W1A IP12°N 12720 130N T¥°).(22018) 7,700

21507 :2°2X PN 211NN IR YW 2100 TN Y10 ,NNPOW DTYRITTIRN IPW .(2013) 'Y 70N

M¥12p YW D>N12N D% 1N 0NN .(NDMNMY) TWR-12 1TA0T MR VTNR :71N2,07°N12N 2R YW NYOINN .(2007) 'O, ¥1p0IN

2202 771212 NV O NR,J1PI-12 7101 :D°HW1? HR1W]

N1N22N00 922 NRRIN N°21°N NI0NY MYXN :07°2°20 NN DR 22807 :(D°071Y) Y2210 °2R1 7910 D1 : 102 .0°0N-1279.(2023) 'T,p°1%Nn

27 ,N7NNT,NN101 0221 1R 110N P TIN D°OW1 . (454-440 )

IMRNN V12PN NRRIN (P12 712 .AMR 2% T°1 01N NN :1120 DWY NN RN .(2020) 'T,11017

T2 DY 3R YN .1PNNAN Y2 :NR0NN L(1983) D, PP0WIRIND

.288-251,(2)R1,MnNan .°01°NN NN2AN TN PN21R10N YW NN NNYY .(2017) 2,7°100
Adler, A. (1931/1980). What life should mean to you. New York: A Perigee Book.
Adler, A. (1933/1964). Social interest: A challenge to mankind. In J. Linton & R. Vaughn, Trans. New York: NY: Capricorn Book.
Bruner, J. (1987). Life as Narrative. Social Research, 54(1), 11-32.
Dreikurs — Ferguson, E. (2011). Mutual respect relates to the need to belong & contribute. UK Adlerian Year Book, 78-89.
Macartney, B. C., (2012). Teaching through an ethics of belonging, care and obligation as a critical approach to transforming
education. International journal of inclusive education, 16:2, 171-183.
Mizrachi, N. (2024) Beyond Suspicion: The Moral Clash between Rootedness and Progressive Liberalism. Berkeley: University of

California Press.

Putnam, R. D. (2000). Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community. New York: Simon & Schuster.
Rogoff, B. (2003). The Cultural Nature of Human Development. Oxford University Press.
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4

AP RPRANN

10N NN PDINMYY 'pnwn
PNIVIIUN IW2)n °RI12

MNNT 1272 TN PrNY NIUN2 7190 977 730N X )My 1001 7T
NPUV PWRPAN NNMW{INN DINN DR N770 )7 1975101 nnown

NIR 7R RN T MRA 2WR JUIN 11221 12w PRI 228N MTTINNNA

12W MNXIYN NPRN DTRNARWA NN JUIN NPT MmIun nwonmn

- 12w DYNPYM AT, IPNIWNNIRN MWH)n 7Y - PNDUN N2 NT7NRnm)
TP DY POIR X9 VMRV PINN DR T2V

VINWYH 0°217Y 0’NA MKRTNVRIITO 101N,NTID TR
11 DPN :NYRWN NYRWI .OTRN 2R 1°2DW Y Ipin IR
D930 IR 12V DR 02X ,0°7120N D°N71RW DTRN
?NRYN PWNNY1 0°’N2°201 D?N210 D°IRWNT NN 0737
701N R1INW 12WN 0Y TTINNN? DTRY P>°07 1N°1 TXD10XN
YWIRN 10INY MO’ NN 12710W NPIWOR NN 1YR MYRWYH
RN 10N .AMPNR MTTINNN NNWORNN DT DTRN DY
D2NNW D2Y1PRY QWNIW DTRN121,NINWN1°°9NN %N
0>°0°01 D1 %Y D°PNRRNT NNIW 21NN 2ONIT 9IR]
WINN2¥NY 22N0N2 N°o¥N QR DTXRN 1T 1°2NN2.07N1rM
101NN NNRIY .ARDN TRV112WN NN ANPNR 2NN 17N
,PNIWNN MY N3 172907 WIIRN 12 YW 1912’7 Non Nn
R9%IR,ARON TR DY NPNY NMWORN R°N1,NPY0INTNTD
D™MWN OY TTINNNY DTRY TWORN 10N .ANPNN JTR
Luther) N°0101 N°79,1PN2IWNN MW NI N1ON 2T 11N
.(et. al., 2020

TTINNNY D7XYRINTY qOIY 22WIN P’V KRV’ NP TN

.0”N1p1 070’021 0°01Y VY 07°0NIT D'NIR DY D10
MDIR NIR 17V PR1INVOION 1T°V ORI D’MN°YN
NN TN NTR2 DPWNINN DN N°N110NN NPNYN
NYOWIN D’NITRA NPIWORN NP210N .1POINRA 1’0NN

2024 WY -TOWA LN |

D211 0R PP2,02VN VIR RN WIIRN 211
,0Y20 D’MNNONN 012WN D1W? AR ORX P
171220 12YNn YwnY 07N N9IPNN NTION YN
0NN D1PDON NRXIND DP21NXR D°WIRN NT192 191 MIpT»
,V20] DNPNW 0°12WN 01w’ .MYNNN IR Y2V 191X
D21 NN,NNTR MY DY TTINNNY ROR,DTRY 1M1 RN
%YW, 01PN WNINNY 0°12WN DIW’ .N1D01 YAV M
0°12WN DIV’ .ANDWNN - D°NVIAN DIPN DIPNY NNR 171D
;020N WAL TV PV, MR D2RVINNN DPNNOWN
NXR NPNY 118121 1117w ,NNIWA NYIANNN RN DTRN TV
TVIMININ,MNPOR , N1 P2 D°YIDTR 2T OWYN .00
12MTTNNN.(2011,271NWY ;2010 MRHR) MNNYN11NN0
07WOIN DIRVNN NR NTNIYN 17N 12WN 228N DY WIIRN
22, MRTNN 101N, 01RIN,ARIN,JTAIRN .2D1N 1ANR 2102
"2V 0M,0TRN YW 1’100 N1V D°T2IYN1 DN 1OR
miaroo1 %Y 0011w D°IRWN Y DIPWI MW NMMIWID
2vn nnn YY1 (Flanagan,2008)
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1DIRI VN DN RN, 1PN 2NN DN 0Y TTINNNY DR
NWINN.0’NN 12NN 0’11V D22¥N WID°1 019N’ TR 12V
R’ 0190 YW OWRN 1IP0I NAPYI NNNONN NPVINIPN
DY°W (1996) ’PDNNVIR .M IR YOV NNONNY ND*WNN
DTIV2,APTN NPVLIIMP NWINNA D210IRNN NP IR DTR
,(NPMYNYN) TTINNNY 1°X20IN°YYA 1R, ¥NY DN
DMWY PTRIYWY 10X (N11210) 1210 NNRNW 1NR?

.(Sagy, 2015) (M’N1) MTTINNNY D°ARWN

NY12°0 RN 101N MN2OH DTR YW 171 W 02900 TNR
- D19°0 MY IR D°11D°01 WNNWNY NY1D’N IR, 1P ND°0N
DY POIR 1¥7H 2TD 021 NARIDN PNINN DR TP 27D D)
D°1°WN 01900 ,0°2° NN NR NOan o N1H2°2 .Anpn
,2000 ,711%) NXY 1PN NORTY N2°ND1 NRP 72°HONN2
IR D’VOPLA N71’NAN *OINTY2’2 2NN ,NVYNY (2009
W DRI NTXR T HY PNONR RVAY NTWORN DN ND
590NN YW M2190 N1V NN MINTNA D MWPN 29NN
W1 1N,NN®IY 211021 107.0°710°100 NP2 1022 1NN 1IN
"10°1 007 NNY N212°0 YW1 10 NP0 NPIND T12°Vn N
VOPLN VPN NOY NPT MPINRI NDYWN T DY
D21YN YR NN»RN N2 NDPY 0T RN N1 IR RIPIN
%W DVINYR NN NINTVN W RPN 2NN YR1°N°1ON
.(2020,m1712) N2>WM Mavn

NrNYYN PNTN ,NPNIVNNN Mw nan L0 ORX
902 NIWIDT T2 IR W ,119°0 NPR] DN7pNNN
MR P2ANY IR VTN MRV¥NY K21NNY TWORN 07
ONPNM POIRN 122 "NXYN NN P2 YN MYINKRI
0°19°0 W91 WPNY ,11NDY N°PN1PX°N NY12°2,10 1D
DTRN YW NPLIIMPA NTNNR RV NWORN NN»PNN
MINR 0°°N2 .ANPNY1 NPRPVOIRY NPNNN NR 11N2N
NNY1Y 21w P2 N1PI12YNN 101N YW DP0INYR IR DN?PNN
MMD°0N O71VN YW NPIPTIN HR 0NN MYNNN YN RN
NPWR MM T 1219 NY1INA .0NXY 02NN YR NN
25mnn - w1 °N%2 YMN PNTIN,DONIW NN1,MTTNNN
0Y D°NTN1 DNN 1IRY 1210 119’02 IRINTIV22 122 191
MRV MNNONN M1 WY NI NNMD 1T NPIAYN 2NV
IR IRV 1NN 12VINW NN NN AMTAN MYV NN NN

(2017 719) 170020 YW NPNN YR MY TINN

N1O1 MY NTPWIR N1P1IN 021871 0211 D°119°0
,MTIN1 0°2100N0, MNNW1 0°IRD D°RVIN 0N .2N1 9 MWnN
R DTRNW MUY 120022 °2°HNN D°1WORN 0N 10N
DNIR N1 WWIN IR W7INN RN IR 2°910% 00 7'nn
WIIN 0ONXRN NTVYNN INT NWYNY NN TN N 171p2
2D R D°Y171PR YY), DPWIR DY 100N 119°0N PW PTYM
MO .N1POVIDWI NP2 TR 1PN KRN 1021,10RY DTRN
DR RVAY NVP D°N°YHYW MWINN IRNNN 119’01 ,1D
IR N121ND 022N MPINRI MRY NIXR PANY DTRY TWORN
DTRN YW 2RON LY 0°2°pn 0?N11DDN D°VOPLIN .NMANDI
7292 N°119°0 RN DR DA NAXR DDA DRYN,DNTP DRYN
(2018 P11 PI)

WNNNN TWRD .M’V 2 TRINGD 1N N1 DR NIRAN
12wn 12N T,(Low intensity crisis) N2 NMNY¥Y212WN
AMYIRIR, NV IR PARIR MIRAR P2 VNINNIRY
0N NNW 07pY YP192 0°°WNnn 0N IR O1PRA DN D°NTRN
TTINNNY YN IR NXORN VR DVITRY ND2WNN 2NWHD
220 1MpPPwH1 1N°°12% 02017 X1 10NN MYNWN DY
High intensity) 72000 MYXY 1R MNYHRN TN N1V
23¥NY D°NITRN YW MY200 NWINN NTYY N2190 7D (crisis
MV OVITRY NOWNN,NWYNY .(Tolerance Break Down)

(2014 10219-12) 2WINN YW 701NN 710220 NVP

N12Y PNTR 92 %Y YRV NN 2023 1210181 NYIWAI
MPANTONIT VIR .ANNYN RN NDINIMNP¥YI 12VNN
12°0n .JOIN NP1 OTRN MTTINNNA DI1RY 1NR 111N
0207 Y DPRNN VIR R0 NNNYNYW N7 NX1v1 0%
2D RN NNNYN 2WIRN RN N2V D°N°PNWN 0770
1712w NTIPI.OTRA 2N YV NTIN21 112N, NPT YW ANYp
7125 DT NIRVXN TR NRPWYNT MR 1T NNYYN
20PN NYIVWI VIVRN NNRIY . DNITRN 99D HW 10NN
595 NHN1% 0TRN N HY D1PRM 7INR 12V DR 1090
mnN»p DINIR .MY1227 0’2100 198 YW P XX D°PNTRN
XN RPNT IR, 12V DY MTTINNNY MNIN MNW 02077
nW2TNRN ,N21101700 NW2Y DIpnN NNY 210N 0T NXP
70N 1R 2100 12w 23N MR YW DIpn? N1PNNN NR
.(Antonovsky, 1979, 1987) npn

RN YW PPNYPRION DINNA DT N2ANI0N NW2AN
T2 ’NPINOIYY’ N2 NN 2PDNNVIR NNR 'D11D T HY
N7TIN 23101700 NW2AN .MR12 NYNWNWY Salute N2°0NN
DTR YW 1P1INY NONNNN N*V0°210 MYON0N2 NMRAIA
.0NN2N 07N W11,N2WNN", 11 YY1 05w

1NN 01N NPR RN N21101700 NW2IN YW NPTINTN

N0’ONN ,NWYNY 12w MNXIYN N”R11 DTRN 2ARWN
V191 YW 07°1N°10N D’ARWNAN NXR NIM21 NN NP301700
,1°N N2V NXR 0219111’ 0°2NN 021w DY MTTINNN2
>TD 1IN RN 1R 12w MTIPI2 VION YW MYONONN IR
NWTN T W2 .0TRN R DTPNI 0P PPV NN Y RN
mY1>°n IR ,0°°N°190 1PIRWN NXR ,VION YW PMIND NR
MTTNNNY NINRIIMPN NN D7IN DPARWNA YN
.(Antonovsky, 1979;1987; 1996) NINWN NIR’XN1 N2°0VN

Sense of Coherence -) 'T?0IMP NWINN' 1T NW’1 1N2
R1INDTNNMRY NININN N0°ONN YW 2%01 DR Ninn (SOC
2V HON0N VDN NDITY NWTYN RN NWYNY NPVLINP
ON»NNY VION LV PTIN’N T 2N NN NI0N NN
0’021 NR NPOONN N’V R NINANN 11N 1N2°201 01737
MIRWN NYYON 0122 211 R1VIN-"WIINTIWYNN, 20INPN
(1996 ,°pD2IMVIR) MTTINNN

,072100 YW °HYHO NDON RPN NPVIIMNP NWINN
NI’ NPOVINMPN NWINN 211171201 17210 . MYyNwnd
YW 011NN 07°N°100 D7ARVWNN NRT NPRVINN NXR
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ANNYN Nya PI'n

D7RNW MNNON NR 12 19PWI TN ND0N NR 121D

TWORY ,MNIN NMYRW >TD 71N, 7M1 101 MpP’wn 01’02

11200 NRI NP0 NR 2°N0NY , 029011 N1INND NRYYN
PV MNR DY MTTINNNY 0’9011 D°2RWN DNYHY

1390 PNRA 9N TY - MM

moIn DYTIDRN .PINY 112 1INV 1991 VTR WYY
21N .ANYRN RYY IR, 1NYW MNP0 N1D MY IDINN DR
TIRD MO?YNN 1N 120N R N0

N5 NRY¥NA Y2707 NDIN 2INR D0 YW 11222 PRTIIRI

T90 DY pnwn 7977 - Mt NTyn
0TN 1221 MR IR ANIR NNXRW 11970 YW 112°) ']5 ana

71720 0N "N, 1PMNDN,0°2°2NN , 0w :NNTNTYNIY N1a
2150 YV NN 0NN 21P2°IR 0NN

MY 2127 15w N2 TR 19’0 TN’ 2IND1 ,NYD
27TINNNY MR 1N NN DY 21020 YN NN 202V TI0RY

INANY 1200 797 - Mt NTYN

MY NR OTRN ND’ON NWYNY RN MAT NTIYN N2
12720 YW 020NN 1IRN .0N°1P2W 00NN NR1 1’22101
RN OXN 720 0Y P20 112n? nh 0°712° 12’200 DY
MNNR QOIRN N2 NN NMINTA 212712 AN NINRN 1NN PIAN
021V YW N1IWIDN LY MY’OVNY DTRN YW MO*OM

M2 Hm

0°72°0 DY 119°0 21N22 112 TWORN MNTNTIYN N2ND
NXRY DN°2 MOONM NMWIN,MAVNNN NR R2X112 PN
AWORN NNRY DN’ T2°N YW 12190 D71 NNR 11IRNY
170 TN N 11900 NN 1YW IRINAN DWINNY 12
2V YN NR PTAN RN TR .AND2ON 29 1NRN NTINN
NDY >TD N2 RN 07NINT D217OKRN 17°R2 20D TIORN
?2°VI1N NR

ANRN OXRN 17202 Y°0N 11272 NINT N°°12 1R N°N2
719 PNIRNNI TN 12V

PTPON INIPNY DRMN JPIR MRV NR DOIN T2°N ORN
220NN MKR’¥N2

2024 WY -T'OVN 0N |

- 10NN NN PDINYTA YPNWN
W) D JY NYVIMPT MUNPNN
MHIMYTN

YDIRIN DNV NR 1207 07720 021N DTRY TWORY T
D°RVLINN 0OINTY2°] ’PNYN DIV’ ,NNNYN 13¥N2
NNR 22N .07TRN YW NPVINMPN NWINNA 1T DR
nwN°0 Y 101N N°°122 MDA MW °O1N1HY2°AN ANNA
02100 P2 NPI2YNN .NPVINPN 10°2 11N PIN01Y0N
NPMuynwnd n7°NN NMWORN P°MTNN 071Y7 N NRN
M12°1 YW 1WA P10V NN RPNT DTRN YW M»Anniaam
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